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Editorial
El inicio de un nuevo año, al igual que las experiencias difíciles, tanto personales 
como sociales, a menudo nos impulsan a buscar la esperanza de un futuro mejor. 
Anhelamos circunstancias nuevas que mejoren nuestras vidas y las de aquellos que 
sufren o aspiran a una mejor condición. Sin embargo, la forma en que concebimos y 
vivimos la esperanza puede variar signicativamente.
 Algunos ven la esperanza de manera pasiva, como un mero deseo de que 
ocurran cosas buenas, cuya realización se percibe como ajena a su control. Esta 
visión deposita la responsabilidad del cambio en factores externos, como las 
acciones de otros o circunstancias fortuitas. Se espera que "otros hagan X o Y" para 
que ellos se benecien.
 En contraste, otros, dotados de recursos y capacidades, asumen la 
esperanza como un motor de acción. Entienden que el cambio no surge 
espontáneamente, que el bien ser y bienestar personal y común no se realizan solos, 
sino que requiere decisiones rmes y acciones comprometidas de todos y de cada 
quien en la medida de sus posibilidades. Para ellos, la esperanza es una fuerza que 
posibilita la transformación del presente para construir un futuro mejor; y junto con la 
fe y la caridad expresa la esencia de la vida cristiana.
 En este contexto, el Papa Francisco, siguiendo la tradición bíblica de los 
jubileos, ha proclamado el 2025 como Año Santo, bajo el lema "Peregrinos de 
esperanza". Esta convocatoria no es solo una celebración religiosa, sino un llamado a 
emprender acciones concretas en favor del bien común.
 La Bula de Convocación del Jubileo Ordinario del año 2025 nos invita a los 
cristianos y a las personas de buena voluntad a ser signos de esperanza, 
especialmente para los más vulnerables: enfermos, ancianos, pobres, encarcelados, 
personas con discapacidad, jóvenes, migrantes, exiliados, desplazados, refugiados, 
desempleados y niños; propone crear una "alianza social para la esperanza" que 
responda a sus necesidades.
 El Año Santo se presenta como un tiempo de gracia, donde el "kairós" (el 
tiempo de Dios) irrumpe en nuestro "cronos" (tiempo humano), ofreciendo un tiempo 
de perdón, cercanía, reconciliación, clemencia y liberación. Es una oportunidad para 
despertar la gratitud por todo lo que tenemos gracias a otros, y a renovar nuestro 
compromiso con el prójimo, particularmente con los más débiles, con los pobres, con 
quienes no saben, no tienen ni pueden.
 Este tiempo jubilar nos recuerda el principio de la Doctrina Social de la 
Iglesia sobre la "hipoteca social de los bienes", que subraya que los recursos de la 
Tierra están destinados a toda la humanidad, no solo a unos pocos. El Papa hace un 
llamado a los países ricos para que condonen las deudas de los países pobres y a que 
todos asumamos responsablemente el cuidado de la "casa común".
 Más allá de una mera aspiración, la esperanza cristiana se entiende como la 
realización del bien prometido por Dios, y que se viene realizando de manera 
progresiva a lo largo de la historia. Se nos invita a participar activamente en esta obra 
como co-creadores y distribuidores de su providencia. No se trata solo de pedir a  
Dios, sino de responder a su llamado a construir un mundo más justo y fraterno.
 El Año Santo 2025 nos invita a pasar de una esperanza pasiva a una 
esperanza activa, comprometida con la transformación de la realidad; a ser 
peregrinos que caminan juntos, construyendo una "alianza social para la esperanza" 
que responda a las necesidades de los más vulnerables y nos impulse a co-crear un 
futuro mejor, en colaboración con Dios.
 La esperanza es posible si va acompañada de una transformación personal 
que nos abra al encuentro y al diálogo con los otros, sin importar sus militancias, 

ideologías y condiciones. Construir el bien general no es tarea de algunos, sino de 
todos, por lo que denir qué bienes tienen prioridad en nuestro esfuerzo por mejorar, 
por construir un país más justo, libre, solidario y unido, es fundamental.
 Este Año Santo nos invita a crear una "alianza social para la esperanza".  
¿Qué signica esto? Signica unir fuerzas, colaborar, tender puentes entre diferentes 
sectores de la sociedad para responder a las necesidades concretas de quienes más 
lo necesitan.
 He aquí algunas líneas concretas de participación para quienes deseen 
formar parte de esta alianza:

• Voluntariado: Dedica tu tiempo y talento a ayudar a organizaciones que 
trabajan con personas vulnerables.

• Donaciones: Contribuye económicamente a proyectos que promuevan 
la justicia social y el desarrollo.

• Sensibilización: Difunde mensajes de esperanza y solidaridad en tu 
comunidad y en las redes sociales.

• Compromiso personal: Reexiona sobre cómo puedes mejorar tu 
entorno a través de pequeñas acciones cotidianas.

• Participación comunitaria: Involúcrate en iniciativas locales que 
busquen soluciones a los problemas de tu comunidad.

• Gestión pública: Impulsar leyes, políticas, programas y acciones 
gubernamentales que promuevan la participación social en la 
constarucción y gestión del bien común, fortaleciendo la cohesión de las 
familias, el desarrollo personal, la solidaridad, la subsidiaridad social, la 
justicia y el respeto a los derechos humanos.

• Solidaridad y subsidiaridad social y sectorial: Trabajar y respaldar 
aquellas iniciativas que promuevan, de manera armónica, el 
mejoramiento de las responsabilidades sociales y sectoriales; impulsar 
alianzas, integraciones, cooperación y creación de sociedades que 
mejoren las condiciones de vida de sus localidades.

 La contribución de Forja a la creación de la "alianza social para la esperanza" 
que responda a las necesidades de los más vulnerables y nos impulse a co-crear un 
futuro mejor parte de trabajar más contenidos que propicien y profundicen el 
encuentro, diálogo y acción concertada para construir la paz, condición de todo bien.
Por último, nuestra esperanza con el cambio de imagen que inicia con este ejemplar 
es vincular más a nuestros lectores a formar parte de este proyecto y a que sean parte 
del esfuerzo por ampliar el universo de nuestros simpatizantes, recomendandonos 
con amigos, familiares y conocidos.
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mirra que demuestra el sentido humano debe centrarse en el valor de la vida 
humana, hay que enseñar a los niños a cuidar y defender la vida desde la 
fecundación hasta su muerte natural y enseñarlos a vivir dignamente esfor-
zándose cada día en ser mejores en todo lo que hagan en la escuela, en la 
casa, en el trabajo, en la familia, en la comunidad, en pocas palabras como 
decía San Benito Orando y Trabajando (Ora et labora) o como dice otro dicho 
muy común orar como si todo dependiera de Dios pero trabajar como si todo 
dependiera de nosotros mismos. Enseñarlos a ser compartidos y no se frustren 
por que los reyes magos no les trajeron lo que pidieron.

En estos tres regalos debemos enfocar la formación y educación integral de 
nuestros hijos abordando los aspectos más importantes de la vida: el espiri-
tual, intelectual, emocional, físico, social, político, económico, etc… para que 
también algún día ellos puedan dar esos regalos y el día que el Señor nos llame 
a su presencia no lleguemos con las manos vacías y podamos presentarle 
nuevamente estos obsequios.

Queridos Reyes Magos, que estos regalos nos ayuden también a corregir el 
camino, que al igual que los magos de oriente una vez que visitamos al Señor 
retomemos un nuevo camino, que el Señor nos conceda la fuerza para no 
volver al Rey Herodes y guiados nuevamente por la Luz retomemos este nuevo 
año con nuevos bríos, que cambiemos lo que está mal en nuestro camino, 
sobre todo para con nuestros hijos, que volvamos a ser como niños… recorde-
mos el evangelio: “ el que no se haga como se niño no entrará al reino de los 
cielos” pidamos ese regalo al Señor, que nos conceda la alegría, la inocencia, 
la Fe, la Esperanza con las que los niños esperan sus regalos el día de los 
Santos Reyes Magos, que no seamos nosotros los que acabemos con la ilusión 
y la inocencia que más bien aprendamos de los niños para vivir cada día más 
felices. No dudemos en pedirle al niños Jesús cosas buenas para nuestros 
hijos para nuestras familias, con la certeza del evangelio: “que papá si su hijo 
le piden pan le da una piedra o si le pide un pescado le da una víbora? Pues si 
ustedes que son malos saben dar cosas buenas a sus hijos cuanto más 
nuestro Padre que está en el cielo dará cosas a quien se lo pida…

Que este año jubilar que comienza 2025, nos llene de Esperanza y que 
veamos precisamente en la niñez en nuestros hijos esa Esperanza que tanto 
necesitamos como sociedad.

Hace unos días celebramos la 
Epifanía o manifestación de Dios 
hecho hombre. Con ese motivo 
deseo reexionar sobre la importan-
cia de esta esta que año con año 
celebramos.

Queridos Reyes Magos… este año les 
quiero pedir que levanten la mirada 
al cielo, que se dejen guiar nueva-
mente por la estrella, esa luz que nos 
lleva a descubrir al Señor; para que 
no busquemos al Rey que acaba de 
nacer en el reino de Herodes; ese Rey 
que acaba de nacer lo encontramos 
en nuestros propios hijos y al igual 
que lo hicieron los reyes magos de 
oriente podamos regalar a nuestros 
hijos oro, incienso y mirra y no 
aparatos electrónicos (celulares, 
tabletas, computadoras, pantallas) 
que cada vez nos alejan más de ellos; 
entendiendo el signicado del oro, 
incienso y mirra en reconocimiento 
de la dignidad de Cristo como Rey, 
Dios y Hombre.

El oro que debemos regalar a 
nuestros hijos es el tiempo… el 
tiempo se dice que vale oro… el 
tiempo es el único recurso no 

Carta a los Reyes Magos
POR JOSUÉ HERRERA MALDONADO

El oro que debemos 
regalar a nuestros 
hijos es el tiempo… 
el tiempo se dice 
que vale oro…

El incienso que debemos regalar a nuestros 
hijos es la oración.
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recuperable, cuando menos lo 
pensemos los hijos crecen y ese 
tiempo que pudimos invertir para 
jugar con ellos se esfuma en un 
momento, si los “reyes magos” les 
llevan juguetes a los niños es para 
ponerse a jugar con ellos, no para 
abandonarlos cada vez con más 
juguetes tratando de suplir las 
ausencias de padres, no hay nada 
mejor para los niños que sus padres 
jueguen con ellos, dedicarles ese 
tiempo de calidad.

El incienso que debemos regalar a 
nuestros hijos es la oración, pero 
sobre todo, ser ejemplos de una vida 
espiritual, un estado de gracia 
permanente; si quieres que tus hijos 
recen reza con ellos, si quieres que 
vayan a misa ve a misa con ellos, si 
quieres que lean la biblia lee la biblia 
con ellos, buscar el sentido trascen-
dente de la vida con el amor y 
servicio a Dios y al prójimo.

La mirra que debemos regalar a 
nuestros hijos es el amor fraterno de 
papás a hijos y hermanos, de amor y 
ayuda al prójimo; si un niño crece 
con amor siempre dará amor; la 

”el que no se haga como niño no entrará al 
reino de los cielos”
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camino, que al igual que los magos de oriente una vez que visitamos al Señor 
retomemos un nuevo camino, que el Señor nos conceda la fuerza para no 
volver al Rey Herodes y guiados nuevamente por la Luz retomemos este nuevo 
año con nuevos bríos, que cambiemos lo que está mal en nuestro camino, 
sobre todo para con nuestros hijos, que volvamos a ser como niños… recorde-
mos el evangelio: “ el que no se haga como se niño no entrará al reino de los 
cielos” pidamos ese regalo al Señor, que nos conceda la alegría, la inocencia, 
la Fe, la Esperanza con las que los niños esperan sus regalos el día de los 
Santos Reyes Magos, que no seamos nosotros los que acabemos con la ilusión 
y la inocencia que más bien aprendamos de los niños para vivir cada día más 
felices. No dudemos en pedirle al niños Jesús cosas buenas para nuestros 
hijos para nuestras familias, con la certeza del evangelio: “que papá si su hijo 
le piden pan le da una piedra o si le pide un pescado le da una víbora? Pues si 
ustedes que son malos saben dar cosas buenas a sus hijos cuanto más 
nuestro Padre que está en el cielo dará cosas a quien se lo pida…

Que este año jubilar que comienza 2025, nos llene de Esperanza y que 
veamos precisamente en la niñez en nuestros hijos esa Esperanza que tanto 
necesitamos como sociedad.

Hace unos días celebramos la 
Epifanía o manifestación de Dios 
hecho hombre. Con ese motivo 
deseo reexionar sobre la importan-
cia de esta esta que año con año 
celebramos.

Queridos Reyes Magos… este año les 
quiero pedir que levanten la mirada 
al cielo, que se dejen guiar nueva-
mente por la estrella, esa luz que nos 
lleva a descubrir al Señor; para que 
no busquemos al Rey que acaba de 
nacer en el reino de Herodes; ese Rey 
que acaba de nacer lo encontramos 
en nuestros propios hijos y al igual 
que lo hicieron los reyes magos de 
oriente podamos regalar a nuestros 
hijos oro, incienso y mirra y no 
aparatos electrónicos (celulares, 
tabletas, computadoras, pantallas) 
que cada vez nos alejan más de ellos; 
entendiendo el signicado del oro, 
incienso y mirra en reconocimiento 
de la dignidad de Cristo como Rey, 
Dios y Hombre.

El oro que debemos regalar a 
nuestros hijos es el tiempo… el 
tiempo se dice que vale oro… el 
tiempo es el único recurso no 

Carta a los Reyes Magos
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recuperable, cuando menos lo 
pensemos los hijos crecen y ese 
tiempo que pudimos invertir para 
jugar con ellos se esfuma en un 
momento, si los “reyes magos” les 
llevan juguetes a los niños es para 
ponerse a jugar con ellos, no para 
abandonarlos cada vez con más 
juguetes tratando de suplir las 
ausencias de padres, no hay nada 
mejor para los niños que sus padres 
jueguen con ellos, dedicarles ese 
tiempo de calidad.

El incienso que debemos regalar a 
nuestros hijos es la oración, pero 
sobre todo, ser ejemplos de una vida 
espiritual, un estado de gracia 
permanente; si quieres que tus hijos 
recen reza con ellos, si quieres que 
vayan a misa ve a misa con ellos, si 
quieres que lean la biblia lee la biblia 
con ellos, buscar el sentido trascen-
dente de la vida con el amor y 
servicio a Dios y al prójimo.

La mirra que debemos regalar a 
nuestros hijos es el amor fraterno de 
papás a hijos y hermanos, de amor y 
ayuda al prójimo; si un niño crece 
con amor siempre dará amor; la 

”el que no se haga como niño no entrará al 
reino de los cielos”
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Comienza un nuevo año que, 
además, resultará signicativo al 
cumplirse el primer cuarto de este 
siglo. En materia internacional, la 
llegada de Donald Trump a la 
presidencia, podría modicar el 
mapa político en América del Norte. 
La renegociación del t ratado 
comercial entre México, Estados 
Unidos y Canadá (T-MEC), podría ser 
fundamental para el futuro de la 
región. Pero, ¿cuál es la agenda 
política de cada uno y qué les depara 
a los líderes de estos tres países el 
nuevo año? ¿Qué se vislumbra en el 
ámbito político para estas naciones?

DONALD TRUMP
Trump tomará posesión el 20 de 
enero y, aunque es la segunda vez 
que se convierte en presidente de los 
Estados Unidos (en 2017 fue el 
presidente número 45), en esta 
ocasión llega con mayoría en la 
Cámara de Senadores y Diputados, 

Trump, Sheinbaum y Trudeau
POR GUILLERMO TORRES QUIROZ

Comienza un 
nuevo año que, 
además, resultará 
significativo al 
cumplirse el primer 
cuarto de este 
siglo. En materia 
internacional, la 
llegada de Donald 
Trump a la 
presidencia, podría 
modificar el mapa 
político en América 
del Norte. 

control en la Suprema Corte y una 
victoria en el voto popular. Junto con 
Trump, asume la vicepresidencia el 
senador James David Vance, un 
activista conservador de cuarenta 
años que representa al movimiento 
MAGA.

Sin haber tomado aún posesión del 
cargo, Donald Trump ya comenzó a 
marcar la agenda internacional, 
buscando efectos en la política 
interna. Entre los temas que domina-
rán su mandato destacan: el 
migratorio, el conicto comercial con 
China, los efectos de las adicciones 
en la población, la lucha contra el 
crimen organizado, la guerra entre 
Ucrania y Rusia, la disputa por la 
franja de Gaza, el T-MEC, los recortes 
scales y las reformas en organismos 
internacionales, entre otros.

Trump no llega solo, lo acompañan 
guras que le son leales -o aliados 

controvertidos-, como el senador 
Marco Rubio, en la Secretaría de 
Estado; el empresario Elon Musk; 
Pam Bondi, en la Fiscalía General; 
Scott Bessent, como secretario del 
Tesoro; la exdemócrata Tuls i 
Gabbard, en Inteligencia Nacional; 
John Ratcliffe, como director de la 
CIA; Robert Kennedy Jr., como 
secretario de Salud; Howard Lutnick, 
en la Secretaría de Comercio; la 
cofundadora de la WWE, Linda 
McMahon, en Educación; y el 
petrolero Chris Wright, en Energía.

La renegociación del T-MEC, la 
estrategia para evitar el empodera-
miento del BRICS en el mundo, la 
lucha contra los riesgos de inseguri-
dad provocados por el crimen 
organizado y el terrorismo, el bloqueo 
a las dictaduras de izquierda, y una 
batalla frontal contra la cultura woke 
son parte de la agenda que está 
dispuesto a emprender el ahora 
presidente número 47 de los Estados 
Unidos.

CLAUDIA SHEINBAUM
La presidenta de México entra a un 
momento crucial de su mandato. Con 
la sombra de su antecesor, Andrés 
Manuel López Obrador, conictos 
internos en MORENA, la presión por 
la llegada de Trump al gobierno de los 
Estados Unidos y un clima de 
violencia generalizada en todo el 
país, Sheinbaum tendrá que adoptar 
una estrategia distinta a la de los 
primeros cien días.

Con más de setenta reformas 
constitucionales en los últimos 
meses, una oposición partidista 
debilitada, más de 28 millones de 
beneciarios directos de programas 
sociales federales y una alta aproba-
ción de su gestión, ha llegado el 
momento de implementar políticas 
públicas con su propio sello.

Surge entonces un dilema: ¿es 
momento de romper con lo que no le 
gusta de la herencia de AMLO, como 
mantener a una gran cantidad de 

Con la sombra de su antecesor, Andrés Manuel 
López Obrador, conflictos internos en 
MORENA, la presión por la llegada de Trump 
al gobierno de los Estados Unidos y un clima 
de violencia generalizada en todo el país, 
Sheinbaum tendrá que adoptar una estrategia 
distinta a la de los primeros cien días.

funcionarios de altos mandos en las dependencias federales que argumentan 
estar ahí por indicaciones del expresidente? ¿Debe dar prioridad a los temas 
de su interés personal, como el medio ambiente, las ciencias y la energía, o 
concentrarse en lo más urgente dentro de su administración: demostrar que es 
ella quien tiene el control, para evitar las maniobras de Adán Augusto y 
Gerardo Fernández Noroña en el Senado; o de Ricardo Monreal y Pedro Haces 
en la Cámara de Diputados?

Con un gabinete mayoritariamente leal a AMLO, un poder legislativo con 
intereses particulares y la continuidad de actos del protocolo de la autodeno-
minada cuarta transformación, como las conferencias mañaneras, la narrativa 
de confrontación, los ataques a los opositores del gobierno, la persecución a 
los periodistas no alineados, las presiones al sector empresarial, las mentiras 
en las cifras gubernamentales y el perdón a los políticos corruptos “arrepenti-
dos” provenientes de los partidos tradicionales, parece difícil que Sheinbaum 
logre imponer su propia agenda.

JUSTIN TRUDEAU
El primer ministro de Canadá y líder del Partido Liberal enfrentará un año que 
podría denir su futuro político.

Aunque el calendario electoral marcaba originalmente que el 20 de octubre se 
celebraría la elección federal para renovar el parlamento, el pasado 20 de 
marzo se cambió la fecha al 27 de octubre, supuestamente para evitar 
conictos con el festival hindú de Diwali y las elecciones municipales en 
Alberta. Sin embargo, en realidad, la fecha fue modicada para que 80 
miembros del parlamento elegidos en 2019 pudieran calicar para una 
pensión que no recibirían si no logran la reelección.

El proceso electoral podría adelantarse si el gobernador general disuelve la 
Cámara de los Comunes a petición del primer ministro o si se aprueba una 
moción de censura por parte del Parlamento.

Esta será la primera elección con un nuevo mapa electoral de 343 escaños 
basado en el censo de 2021. Actualmente, el congreso está compuesto por 
338 diputados, y no existe una mayoría clara. El Partido Liberal de Trudeau 
sigue siendo el mayoritario, con 153 escaños, y se mantiene en el poder 
gracias a su alianza con el Nuevo Partido Democrático (NPD), que tiene 25 
diputados. La oposición la lidera el Partido Conservador de Pierre Poilievre, 
con 119 escaños, respaldado por el Bloque Quebequés, que tiene 33.

Desde 2022, la popularidad de Trudeau ha ido en declive debido a decisiones 
controvertidas durante la pandemia, como las restricciones a las libertades de 
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Desde 2022, la popularidad de Trudeau ha ido 
en declive debido a decisiones controvertidas 
durante la pandemia, como las restricciones a 
las libertades de tránsito, que provocaron las 
protestas de camioneros que paralizaron el 
país. Además, ha enfrentado una serie de 
errores en materia económica, escándalos 

políticos y una crisis migratoria sin 
precedentes.

tránsito, que provocaron las protestas de camioneros que paralizaron el país. 
Además, ha enfrentado una serie de errores en materia económica, escánda-
los políticos y una crisis migratoria sin precedentes.

Actualmente, la aprobación de su gestión se encuentra entre el 35% y el 45%. 
A esto se suma el triunfo de Donald Trump, que la oposición ha aprovechado. 
Trudeau fue humillado por haber apostado a la candidatura presidencial de la 
demócrata Kamala Harris, además, por la posibilidad de un aumento del 35% 
en los aranceles por parte de Estados Unidos, lo que provocó un viaje urgente 
a la mansión de Trump.

Un sondeo de Mainstreet Research, difundido el 25 de noviembre, muestra 
que el Partido Conservador tiene una intención de voto del 47%, mientras que 
en segundo lugar hay un empate entre el NPD y el Partido Liberal, con un 
17%. El NPD ha anunciado que no volverá a pactar con Trudeau e incluso 
podría dar sus votos para adelantar las elecciones. Además, varios líderes del 
Partido Liberal exigen un cambio de líder, ya que Trudeau lleva desde 2015 al 
frente y está desgastado.

Cada vez parece más difícil que Trudeau consiga un cuarto mandato. La 
posible llegada de los conservadores pone en riesgo la permanencia de México 
en el T-MEC, pues algunos consideran que México está haciendo el trabajo 
sucio a China. Además, la posible presencia del crimen organizado en el 
gobierno mexicano y la alta migración son problemas agudos que pueden 
afectar los intereses de Canadá.

Conclusión
Se puede advertir que 2025 podría traer, en la región de América del Norte, la 
llegada de dos gobiernos conservadores con una agenda en conjunto, que 
convivirán con una administración de izquierda pragmática en México, que se 
aproxima a una radicalidad ideológica. Este bloque de Estados Unidos y 
Canadá podría convertirse en un contrapeso real para la política interna de 
México, que sigue admirando y apoyando a dictaduras de izquierda autoritaria 
como las de Cuba, Venezuela y Nicaragua.

Trump no es Santa Claus
POR JUAN FRANCISCO MONTALVO CANTÚ

El triunfo de 
Donald Trump 
sobre Kamala 
Harris nos dice 
mucho sobre 
Estados Unidos y 
las preocupaciones 
reales que mueven 
a la población, las 
cuales, al menos 
por el momento, 
no están centradas 
en la promoción de 
las posturas 
progresistas más 
extremas

Compartamos una serie de reexiones respecto al presidente Trump y lo que 
se puede y no esperar de él y de su gabinete.

1. El bache de la ideología woke
El triunfo de Donald Trump sobre Kamala Harris nos dice mucho sobre 
Estados Unidos y las preocupaciones reales que mueven a la población, las 
cuales, al menos por el momento, no están centradas en la promoción de las 
posturas progresistas más extremas. A pesar de esto, no debemos ignorar que 
lo que hoy se considera “normal” o “centrado” es bastante más progresista y 
liberal de lo que era hace medio siglo. La cultura popular ha convertido al 
aborto y a la agenda LGBT en el pan de cada día; si tienen dudas, nada más 
miren las producciones de Netix y Amazon y pregúntense en cuántas se 
promueve, abierta o subrepticiamente, la ideología de género. Así pues, no 
esperemos que con la sola llegada de Trump las cosas cambien; todavía nos 
queda mucho por hacer.

Por otro lado, es una buena señal que algunas compañías hayan anunciado 
recortes a sus departamentos de “Diversidad e Inclusión”, e incluso Disney ha 
llegado a eliminar cierto contenido pro-LGBT de su material. Aunque no 
debemos exagerar esto (todavía hay mucho material que sí promueve la 
agenda), parece un cambio en las aguas corporativas. Y aunque los más 
rabiosos progresistas aducen que esto es culpa de Trump, la realidad es más 
banal y capitalista. Recordemos que Trump ya ha gobernado antes, y eso no 
detuvo a las empresas y medios de comunicación de continuar promoviendo 
la ideología de género. La realidad es que las empresas se han percatado de 
que los contenidos con alta carga ideológica no tienen éxito económico, ya que 
alienan a una gran parte de la población y sólo atraen a un público limitado 
que comulga con dichas ideas.
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en segundo lugar hay un empate entre el NPD y el Partido Liberal, con un 
17%. El NPD ha anunciado que no volverá a pactar con Trudeau e incluso 
podría dar sus votos para adelantar las elecciones. Además, varios líderes del 
Partido Liberal exigen un cambio de líder, ya que Trudeau lleva desde 2015 al 
frente y está desgastado.

Cada vez parece más difícil que Trudeau consiga un cuarto mandato. La 
posible llegada de los conservadores pone en riesgo la permanencia de México 
en el T-MEC, pues algunos consideran que México está haciendo el trabajo 
sucio a China. Además, la posible presencia del crimen organizado en el 
gobierno mexicano y la alta migración son problemas agudos que pueden 
afectar los intereses de Canadá.

Conclusión
Se puede advertir que 2025 podría traer, en la región de América del Norte, la 
llegada de dos gobiernos conservadores con una agenda en conjunto, que 
convivirán con una administración de izquierda pragmática en México, que se 
aproxima a una radicalidad ideológica. Este bloque de Estados Unidos y 
Canadá podría convertirse en un contrapeso real para la política interna de 
México, que sigue admirando y apoyando a dictaduras de izquierda autoritaria 
como las de Cuba, Venezuela y Nicaragua.

Trump no es Santa Claus
POR JUAN FRANCISCO MONTALVO CANTÚ

El triunfo de 
Donald Trump 
sobre Kamala 
Harris nos dice 
mucho sobre 
Estados Unidos y 
las preocupaciones 
reales que mueven 
a la población, las 
cuales, al menos 
por el momento, 
no están centradas 
en la promoción de 
las posturas 
progresistas más 
extremas

Compartamos una serie de reexiones respecto al presidente Trump y lo que 
se puede y no esperar de él y de su gabinete.

1. El bache de la ideología woke
El triunfo de Donald Trump sobre Kamala Harris nos dice mucho sobre 
Estados Unidos y las preocupaciones reales que mueven a la población, las 
cuales, al menos por el momento, no están centradas en la promoción de las 
posturas progresistas más extremas. A pesar de esto, no debemos ignorar que 
lo que hoy se considera “normal” o “centrado” es bastante más progresista y 
liberal de lo que era hace medio siglo. La cultura popular ha convertido al 
aborto y a la agenda LGBT en el pan de cada día; si tienen dudas, nada más 
miren las producciones de Netix y Amazon y pregúntense en cuántas se 
promueve, abierta o subrepticiamente, la ideología de género. Así pues, no 
esperemos que con la sola llegada de Trump las cosas cambien; todavía nos 
queda mucho por hacer.

Por otro lado, es una buena señal que algunas compañías hayan anunciado 
recortes a sus departamentos de “Diversidad e Inclusión”, e incluso Disney ha 
llegado a eliminar cierto contenido pro-LGBT de su material. Aunque no 
debemos exagerar esto (todavía hay mucho material que sí promueve la 
agenda), parece un cambio en las aguas corporativas. Y aunque los más 
rabiosos progresistas aducen que esto es culpa de Trump, la realidad es más 
banal y capitalista. Recordemos que Trump ya ha gobernado antes, y eso no 
detuvo a las empresas y medios de comunicación de continuar promoviendo 
la ideología de género. La realidad es que las empresas se han percatado de 
que los contenidos con alta carga ideológica no tienen éxito económico, ya que 
alienan a una gran parte de la población y sólo atraen a un público limitado 
que comulga con dichas ideas.
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Esto no aplica solo a la ideología 
LGBT; es la misma razón por la que 
las películas cristianas, conservado-
ras o de nicho no suelen ser éxitos en 
taquilla. Las películas de superhéroes 
le hablan a todos los públicos sin 
importar su religión, estatus socioeco-
nómico o partido político, pero una 
película sobre la Virgen María solo le 
habla al público católico practicante.

¿Qué ha sucedido? Las empresas se 
han dado cuenta de que crear 
contenido claramente ideologizado no 
interesa a las personas. Uno va al cine 
o ve una serie para entretenerse, no 
para que lo adoctrinen o le prediquen. 
Tampoco quieren que todas las 
películas tengan un comentario o 
crítica social (de ahí que ciertas 
producciones recientes con propieda-
des intelectuales clásicas como Star 
Wars hayan batallado tanto desde que 
las compró Disney). A fuerza de 
fracasos en la taquilla, las empresas 
del entretenimiento (incluidos 
videojuegos) se han percatado de lo 
poco capitalizables que son estas 
agendas.

Por otro lado, otros sectores del 
mercado han descubierto que los 
lobbies pueden hacer mucho ruido, 
pero no aportan gran cosa a las 
ventas. No por sacar una edición 
especial de galletas o bebidas por el 
“mes del orgullo” los integrantes de un 
colectivo comprarán más de un 
producto. Incluso se corren dos 
riesgos más grandes: parecer un 
aprovechado de las “causas”, lo que 
genera el rechazo de los colectivos a 
los que se intenta enamorar, y/o ganar 
el rechazo de los consumidores que 
no están de acuerdo con dichas 
causas (recordemos la crisis de Bud 
Light por aliarse con un inuencer 
transexual).

Así pues, tras la emoción de los 2010 
por predicar el evangelio woke y 
comprometerse con todas las causas 
imaginables, así como gastar millones 
en departamentos cuya única función 
era buscar la manera de implantar 

dicho pensamiento y, mucho más 
importante, capitalizarlo, las empre-
sas se han dado cuenta de que, salvo 
ciertas excepciones como el turismo 
por causas muy especiales, han 
perdido más que ganado. Este 
momento llegaría con o sin Trump y 
será una constante cada vez más 
clara conforme pasen los años.

2. Lo que sí le toca a Trump
Si la elección de Trump no puede ser 
ni la única ni la más importante de las 
causas por las que la promoción de la 
ideología woke está en el bache 
actual, ¿qué sí trajo la elección de 
Trump para las causas provalores?

Lo único que con claridad podemos 
vincular a Trump es el retiro de fondos 
públicos y el apoyo gubernamental 
federal a causas y movimientos woke 
tanto en Estados Unidos como en el 
resto del mundo, porque la mano de 
Washington y su presencia, maligna o 
benigna, se extiende por muchos 
lugares y más allá de sus fronteras.

No sería extraño, aunque por ahora es 
sólo una suposición, que en el reciente 
Caso Beatriz y otros vs. El Salvador, la 
decisión de la Corte Interamericana de 
no valorar el tema del aborto haya sido 
inuida por la reciente elección 
estadounidense y su miedo a atraer 
los ojos de Washington.

Así pues, la retirada de fondos 
federales estadounidenses para la 
difusión de la ideología woke es algo 
que agradecer, aunque aún existen 
muchos otros fondos públicos y 
pr ivados  que  la  promueven. 
Igualmente, no se debe descartar, 
como ha pasado en momentos 
anteriores, que el triunfo de Trump 
galvanice el apoyo de los extremistas 
a las causas progresistas, generando 
nuevos espacios y recursos para 
promover sus agendas. Si algo han 
demostrado los adeptos woke, es que 
no les faltan recursos ni imaginación.

3. Trump y los duendecillos tecnocrá-
ticos

Dicho lo anterior, podemos decir que 
la elección de Trump sí benecia en 
parte a las causas provalores, pero 
que su impacto tampoco es tan 
grande como algunos, de uno y otro 
bando, quisieran endosarle. Ahora 
bien, es importante señalar que 
Trump no es ni de lejos el personaje 
ideal ni al que los cristianos, y sobre 
todo los católicos, deberían unir su 
destino.

Trump, al igual que muchos otros 
líderes populistas actuales, no es más 
que  un  exce len te  pup i lo  de 
Maquiavelo. Su historia es la de un 
empresario más que cuestionable, por 
no decir corrupto, mujeriego, capita-
lista salvaje y vinculado a lo peor del 
mundo de la farándula (incluyendo a 
Hugh Hefner). Durante toda su vida 
apoyó el aborto y no fue un gran 
paladín ni del matrimonio (ha tenido 
tres) ni de la delidad matrimonial 
(con múltiples amantes y affaires). 
Pero todo esto cambió cuando decidió 
cambiar  su al iación natural 

demócrata por la republicana y 
lanzarse como candidato. De la noche 
a la mañana, su persona y discurso se 
adaptaron al gusto de sus apoyos 
cristianos, pasando de empresario 
lascivo a derrochador de agua 
bendita.

No quiero decir, aunque sí insinuar 
fuertemente, que las razones del 
cambio de Trump son más políticas 
que personales. Y, si bien esto ha 
servido hasta el momento, porque 
algo que ha entendido es que no 
puede traicionar a su base social y a 
sus nanciadores, no por eso su 
agenda personal es completamente 
coherente o verdaderamente cristia-
na.

Para ejemplicar este último punto, 
podemos señalar dos muestras. La 
primera es el discurso antiinmigrante 
de Trump. No negamos que haya 
migrantes que cometan crímenes, 
pero la realidad es que decir que todos 
los males de un país vienen por un 
grupo especíco es malvado y 
peligroso. La historia ya lo ha 
demostrado innidad de veces. Y si 
bien también es cierto que en los 
hechos su trato no fue tanto peor que 
el de Biden, Kamala y el resto de los 
demócratas (en realidad, los republi-
canos, hasta antes de Trump, se 
habían caracterizado por tratar mejor 
a los inmigrantes y a los latinos por 
considerarlos más anes políticamen-
te), su discurso sí ha convertido 
nuevamente en cotidiano, e incluso 
aceptable, el racismo que tanto ha 
costado superar, polarizando e 
impulsando los discursos extremistas 
contrarios.

La segunda muestra son los tecnócra-
tas que ha sumado a su gobierno, 
cuyo ejemplo más acabado es Elon 
Musk, un liberal clásico. No olvide-
mos que los liberales clásicos como 
Rousseau, Montesquieu y Locke eran 
contrarios a la doctrina católica y, si 
bien ponían límites al gobierno, 
partían de una antropología errónea 
que llevaba y continúa llevando a 

serios excesos individualistas, tan 
peligrosos como los comunitaristas. 
Musk, aunque coincida en ciertos 
puntos con los cristianos (rechazo a 
la ideología woke y al control natal, 
aunque sus razones parecen más 
guiadas por el deseo de mantener el 
sistema capitalista y su propia 
riqueza que por fundamentos 
cristianos), ha sido alabado por 
muchos y se ha ganado un puesto en 
el gobierno.

Elon Musk es un hombre que 
construyó su riqueza con decisiones 
éticamente cuestionables. Además 
de que ha demostrado desdén por 
sus empleados en diversas ocasio-
nes, como con aquellas declaracio-
nes en las que se negaba a mantener 
el home ofce. Este modelo, 
demostrado como una valiosa 
herramienta para que los empleados 
logren un mejor balance entre la vida 
y el trabajo y mejoren su calidad de 
vida, también genera mayor rendi-
miento en las empresas cuando los 
jefes se enfocan en resultados y no en 
el control excesivo y despótico. Sin 
embargo, Musk llamó “hipócritas” y 
“privilegiados” a quienes reclamaban 
el trabajo remoto, argumentando 
que, ya que los empleados de las 

fábricas no podían tenerlo, ninguno 
debía tenerlo, exceptuándolo a él y a 
sus compinches millonarios. Este 
argumento falaz muestra a un hombre 
controlador, manipulador e hipócrita.

Hombres como Musk ahora confor-
man el nuevo gabinete de Trump y son 
l a  c a r a  d e l  n u e v o  Pa r t i d o 
Republicano, uno que hombres como 
Ronald Reagan o Bush padre no 
serían capaces de reconocer. Estos 
son los hombres a los que los 
cristianos no solo de Estados Unidos, 
sino de muchos países, están 
erigiendo como sus líderes. Lamento 
mucho decir que esa me parece una 
terrible idea y que, a la larga, podrá 
generar mayores perjuicios. No 
promueven una verdadera política 
cristiana, sino una amalgama 
pseudoconservadora y liberal que 
generará el rechazo de muchos y tras 
la cual, cuando termine el gobierno de 
Trump, será muy complicado regresar 
al Partido Republicano al diseño 
institucional que tenía antes de 
convertirse en partido personal.

Reexión nal
Así pues, seamos críticos. Agradez-
camos a Trump por lo que sí ha 
hecho, pero no esperemos que 
resuelva todo ni que sus intenciones y 
las de su equipo sean las más 
sinceras. Recordemos que los 
cristianos estamos llamados a exigir a 
nuestros gobernantes que busquen el 
Bien Común, y este no se puede 
alcanzar cuando denigramos a 
cualquier parte de nuestra sociedad ni 
cuando ponemos los intereses de 
algunos poderosos por encima del 
resto de las personas.

Rezo también porque la paz llegue a 
Medio Oriente, África, Europa y 
nuestra propia América, y que las 
determinaciones que vengan de 
Washington, Beijing y Moscú no dejen 
invisibilizados ni abandonados a 
millones de inocentes. Sólo Dios, y no 
los políticos, puede darnos la paz y el 
orden que tanto añoramos.

No quiero decir, 
aunque sí insinuar 
fuertemente, que las 
razones del cambio de 
Trump son más 
políticas que 
personales. Y, si bien 
esto ha servido hasta 
el momento, porque 
algo que ha entendido 
es que no puede 
traicionar a su base 
social y a sus 
financiadores, no por 
eso su agenda 
personal es 
completamente 
coherente o 
verdaderamente 
cristiana.

Recordemos que los 
cristianos estamos 
llamados a exigir a 
nuestros gobernantes 
que busquen el Bien 
Común, y este no se 
puede alcanzar 
cuando denigramos a 
cualquier parte de 
nuestra sociedad ni 
cuando ponemos los 
intereses de algunos 
poderosos por encima 
del resto de las 
personas.
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Esto no aplica solo a la ideología 
LGBT; es la misma razón por la que 
las películas cristianas, conservado-
ras o de nicho no suelen ser éxitos en 
taquilla. Las películas de superhéroes 
le hablan a todos los públicos sin 
importar su religión, estatus socioeco-
nómico o partido político, pero una 
película sobre la Virgen María solo le 
habla al público católico practicante.

¿Qué ha sucedido? Las empresas se 
han dado cuenta de que crear 
contenido claramente ideologizado no 
interesa a las personas. Uno va al cine 
o ve una serie para entretenerse, no 
para que lo adoctrinen o le prediquen. 
Tampoco quieren que todas las 
películas tengan un comentario o 
crítica social (de ahí que ciertas 
producciones recientes con propieda-
des intelectuales clásicas como Star 
Wars hayan batallado tanto desde que 
las compró Disney). A fuerza de 
fracasos en la taquilla, las empresas 
del entretenimiento (incluidos 
videojuegos) se han percatado de lo 
poco capitalizables que son estas 
agendas.

Por otro lado, otros sectores del 
mercado han descubierto que los 
lobbies pueden hacer mucho ruido, 
pero no aportan gran cosa a las 
ventas. No por sacar una edición 
especial de galletas o bebidas por el 
“mes del orgullo” los integrantes de un 
colectivo comprarán más de un 
producto. Incluso se corren dos 
riesgos más grandes: parecer un 
aprovechado de las “causas”, lo que 
genera el rechazo de los colectivos a 
los que se intenta enamorar, y/o ganar 
el rechazo de los consumidores que 
no están de acuerdo con dichas 
causas (recordemos la crisis de Bud 
Light por aliarse con un inuencer 
transexual).

Así pues, tras la emoción de los 2010 
por predicar el evangelio woke y 
comprometerse con todas las causas 
imaginables, así como gastar millones 
en departamentos cuya única función 
era buscar la manera de implantar 

dicho pensamiento y, mucho más 
importante, capitalizarlo, las empre-
sas se han dado cuenta de que, salvo 
ciertas excepciones como el turismo 
por causas muy especiales, han 
perdido más que ganado. Este 
momento llegaría con o sin Trump y 
será una constante cada vez más 
clara conforme pasen los años.

2. Lo que sí le toca a Trump
Si la elección de Trump no puede ser 
ni la única ni la más importante de las 
causas por las que la promoción de la 
ideología woke está en el bache 
actual, ¿qué sí trajo la elección de 
Trump para las causas provalores?

Lo único que con claridad podemos 
vincular a Trump es el retiro de fondos 
públicos y el apoyo gubernamental 
federal a causas y movimientos woke 
tanto en Estados Unidos como en el 
resto del mundo, porque la mano de 
Washington y su presencia, maligna o 
benigna, se extiende por muchos 
lugares y más allá de sus fronteras.

No sería extraño, aunque por ahora es 
sólo una suposición, que en el reciente 
Caso Beatriz y otros vs. El Salvador, la 
decisión de la Corte Interamericana de 
no valorar el tema del aborto haya sido 
inuida por la reciente elección 
estadounidense y su miedo a atraer 
los ojos de Washington.

Así pues, la retirada de fondos 
federales estadounidenses para la 
difusión de la ideología woke es algo 
que agradecer, aunque aún existen 
muchos otros fondos públicos y 
pr ivados  que  la  promueven. 
Igualmente, no se debe descartar, 
como ha pasado en momentos 
anteriores, que el triunfo de Trump 
galvanice el apoyo de los extremistas 
a las causas progresistas, generando 
nuevos espacios y recursos para 
promover sus agendas. Si algo han 
demostrado los adeptos woke, es que 
no les faltan recursos ni imaginación.

3. Trump y los duendecillos tecnocrá-
ticos

Dicho lo anterior, podemos decir que 
la elección de Trump sí benecia en 
parte a las causas provalores, pero 
que su impacto tampoco es tan 
grande como algunos, de uno y otro 
bando, quisieran endosarle. Ahora 
bien, es importante señalar que 
Trump no es ni de lejos el personaje 
ideal ni al que los cristianos, y sobre 
todo los católicos, deberían unir su 
destino.

Trump, al igual que muchos otros 
líderes populistas actuales, no es más 
que  un  exce len te  pup i lo  de 
Maquiavelo. Su historia es la de un 
empresario más que cuestionable, por 
no decir corrupto, mujeriego, capita-
lista salvaje y vinculado a lo peor del 
mundo de la farándula (incluyendo a 
Hugh Hefner). Durante toda su vida 
apoyó el aborto y no fue un gran 
paladín ni del matrimonio (ha tenido 
tres) ni de la delidad matrimonial 
(con múltiples amantes y affaires). 
Pero todo esto cambió cuando decidió 
cambiar  su al iación natural 

demócrata por la republicana y 
lanzarse como candidato. De la noche 
a la mañana, su persona y discurso se 
adaptaron al gusto de sus apoyos 
cristianos, pasando de empresario 
lascivo a derrochador de agua 
bendita.

No quiero decir, aunque sí insinuar 
fuertemente, que las razones del 
cambio de Trump son más políticas 
que personales. Y, si bien esto ha 
servido hasta el momento, porque 
algo que ha entendido es que no 
puede traicionar a su base social y a 
sus nanciadores, no por eso su 
agenda personal es completamente 
coherente o verdaderamente cristia-
na.

Para ejemplicar este último punto, 
podemos señalar dos muestras. La 
primera es el discurso antiinmigrante 
de Trump. No negamos que haya 
migrantes que cometan crímenes, 
pero la realidad es que decir que todos 
los males de un país vienen por un 
grupo especíco es malvado y 
peligroso. La historia ya lo ha 
demostrado innidad de veces. Y si 
bien también es cierto que en los 
hechos su trato no fue tanto peor que 
el de Biden, Kamala y el resto de los 
demócratas (en realidad, los republi-
canos, hasta antes de Trump, se 
habían caracterizado por tratar mejor 
a los inmigrantes y a los latinos por 
considerarlos más anes políticamen-
te), su discurso sí ha convertido 
nuevamente en cotidiano, e incluso 
aceptable, el racismo que tanto ha 
costado superar, polarizando e 
impulsando los discursos extremistas 
contrarios.

La segunda muestra son los tecnócra-
tas que ha sumado a su gobierno, 
cuyo ejemplo más acabado es Elon 
Musk, un liberal clásico. No olvide-
mos que los liberales clásicos como 
Rousseau, Montesquieu y Locke eran 
contrarios a la doctrina católica y, si 
bien ponían límites al gobierno, 
partían de una antropología errónea 
que llevaba y continúa llevando a 

serios excesos individualistas, tan 
peligrosos como los comunitaristas. 
Musk, aunque coincida en ciertos 
puntos con los cristianos (rechazo a 
la ideología woke y al control natal, 
aunque sus razones parecen más 
guiadas por el deseo de mantener el 
sistema capitalista y su propia 
riqueza que por fundamentos 
cristianos), ha sido alabado por 
muchos y se ha ganado un puesto en 
el gobierno.

Elon Musk es un hombre que 
construyó su riqueza con decisiones 
éticamente cuestionables. Además 
de que ha demostrado desdén por 
sus empleados en diversas ocasio-
nes, como con aquellas declaracio-
nes en las que se negaba a mantener 
el home ofce. Este modelo, 
demostrado como una valiosa 
herramienta para que los empleados 
logren un mejor balance entre la vida 
y el trabajo y mejoren su calidad de 
vida, también genera mayor rendi-
miento en las empresas cuando los 
jefes se enfocan en resultados y no en 
el control excesivo y despótico. Sin 
embargo, Musk llamó “hipócritas” y 
“privilegiados” a quienes reclamaban 
el trabajo remoto, argumentando 
que, ya que los empleados de las 

fábricas no podían tenerlo, ninguno 
debía tenerlo, exceptuándolo a él y a 
sus compinches millonarios. Este 
argumento falaz muestra a un hombre 
controlador, manipulador e hipócrita.

Hombres como Musk ahora confor-
man el nuevo gabinete de Trump y son 
l a  c a r a  d e l  n u e v o  Pa r t i d o 
Republicano, uno que hombres como 
Ronald Reagan o Bush padre no 
serían capaces de reconocer. Estos 
son los hombres a los que los 
cristianos no solo de Estados Unidos, 
sino de muchos países, están 
erigiendo como sus líderes. Lamento 
mucho decir que esa me parece una 
terrible idea y que, a la larga, podrá 
generar mayores perjuicios. No 
promueven una verdadera política 
cristiana, sino una amalgama 
pseudoconservadora y liberal que 
generará el rechazo de muchos y tras 
la cual, cuando termine el gobierno de 
Trump, será muy complicado regresar 
al Partido Republicano al diseño 
institucional que tenía antes de 
convertirse en partido personal.

Reexión nal
Así pues, seamos críticos. Agradez-
camos a Trump por lo que sí ha 
hecho, pero no esperemos que 
resuelva todo ni que sus intenciones y 
las de su equipo sean las más 
sinceras. Recordemos que los 
cristianos estamos llamados a exigir a 
nuestros gobernantes que busquen el 
Bien Común, y este no se puede 
alcanzar cuando denigramos a 
cualquier parte de nuestra sociedad ni 
cuando ponemos los intereses de 
algunos poderosos por encima del 
resto de las personas.

Rezo también porque la paz llegue a 
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del resto de las 
personas.



14 15

C
O

M
U

N
IC

A
C

IÓ
N

C
O

M
U

N
IC

A
C

IÓ
N

REVISTA

Enero 
2025 REVISTA

Enero 
2025

En lo que va de este siglo hemos sido 
testigos y protagonistas de la 
transformación sin precedentes en la 
producción, consumo e intercambio 
de información y contenidos en la 
forma de hacer comunicación.

Marshall McLuhan explicó esta nueva 
realidad con claridad al mostrar que 
el contenido de un “nuevo” medio es 
en sí un viejo medio. Imaginando en 
un “ecosistema mediático; si bien hay 
muchos medios que hoy se han 
“extinguido”, su esencia permanece 
en otros que han surgido.Por mencio-
nar un ejemplo, el telégrafo ya no 
existe, WhatsApp, es “el medio”nos 
hace recordar ese “antiguo medio”.

En México, la prensa, radio y la 
televisión comenzaron a experimen-
tar una transformación debido a la 
aparición del internet y las redes 
sociales. De acuerdo con un comuni-
cado emitido por el Instituto Federal 
de Telecomunicaciones (IFT) el 
pasado 9 de diciembre en México 
74% de las personas consumieron 
contenidos audiovisuales en tv 
abierta y 55% por internet. En 
promedio, las personas consumieron 
diariamente 2.3 horas para ver 
canales de televisión abierta y 3 horas 
en promedio para consumir conteni-
dos por internet. El consumo de radio 
alcanzó el 33% y la programación 
favorita es la musical con 82% 
seguido de noticias con 40 por ciento. 
Un 24% declaró jugar videojuegos, 
principalmente a través de un 
teléfono celular (76%) y de consolas 
de videojuegos (32%), mientras que 
57% lo hicieron en línea.

Qué esperar de los 
medios de comunicación 
en 2025
POR LEOPOLDO BRITO

A diferencia del siglo pasado las 
audiencias ya no solo consumen 
información y entretenimiento en 
más medios, sino que los consumen 
por menos tiempo: el zapping 
(servicio de TV en vivo por suscrip-
ción que funciona con una conexión a 
internet) alcanzó dimensiones 
impensadas.

2025 se vislumbra como un año 
cuyo impacto de la inteligencia 
articial (IA) y el dominio de los 
algoritmos en los medios de comuni-
cación seguirán cambiando las reglas 
del juego, llevando al sector hacia un 
ecosistema más direccionable, 
medible, pero también los conteni-
dos producidos y distribuidos en 
línea podrían dar lugar a escenarios 
complejos, la inteligencia articial 
podría vulnerar más su credibilidad 
para vericar datos y la difusión de 
notas falsas.

A diferencia del 
siglo pasado las 
audiencias ya no 
solo consumen 
información y 
entretenimiento en 
más medios, sino 
que los consumen 
por menos tiempo: 
el zapping (servicio 
de TV en vivo por 
suscripción que 
funciona con una 
conexión a internet) 
alcanzó 
dimensiones 
impensadas.

Hay una gran probabilidad que los contenidos en línea empiecen a ser sintéti-
cos, lo que podría provocar una disminución de la cuota de contenidos produci-
dos por los medios de comunicación. La adopción de la IA generativa puede 
conducir a la transformación de la economía de los creadores de contenido, y 
repercutir en los modelos de negocio de los medios.

Uno de los retos que deberán enfrentar los medios, sobre todo los tradicionales 
(prensa, radio y televisión), es replantear su papel y propósito para mantenerse 
vigentes trabajando para concienciar al público sobre los principios clave para 
garantizar la calidad de los contenidos y la información.

Otro reto será fortalecer la alfabetización mediática para que las audiencias 
sepan identicar información errónea y desinformación; así como promover un 
marco regulatorio que abarque este ecosistema mediático que sigue evolucio-
nando.

Con la mirada puesta en lo que nos depara el 2025, es necesaria una acción 
colectiva de múltiples actores involucrados para reconstruir la conanza en el 
ecosistema de los medios de comunicación y hacer frente a la desinformación, 
el mensaje que SS Francisco envió a propósito de la 58 Jornada Mundial de las 
Comunicaciones Sociales:

"En esta época que corre el riesgo de ser rica en tecnología y pobre en 
humanidad, nuestra reexión sólo puede partir del corazón humano. Sólo 
dotándonos de una mirada espiritual, sólo recuperando una sabiduría del 
corazón, podremos leer e interpretar la novedad de nuestro tiempo y redescu-
brir el camino de una comunicación plenamente humana.”

Hay una gran probabilidad que los 
contenidos en línea empiecen a ser sintéticos, 
lo que podría provocar una disminución de la 

cuota de contenidos producidos por los 
medios de comunicación. La adopción de la 

IA generativa puede conducir a la 
transformación de la economía de los 

creadores de contenido, y repercutir en los 
modelos de negocio de los medios.

Con la mirada puesta en lo que nos depara el 
2025, es necesaria una acción colectiva de 

múltiples actores involucrados para 
reconstruir la confianza en el ecosistema de 

los medios de comunicación y hacer frente a la 
desinformación
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El año naliza en México con una estela de sucesos que lo marcan negativa-
mente: regresión autoritaria caracterizada por la imposición de mayoría en el 
congreso; por la inmoral extorsión y amenazas de los morenistas contra 
personajes como los Yunes, o el ministro Alberto Pérez Dayán, con el claro 
propósito de imponer un presidencialismo autoritario, al estilo del PRI de los 
años 70: sin contrapesos en el legislativo y en el judicial; con aumento de la 
deuda pública y alineación con gobiernos dictatoriales, especialmente Cuba, 
Nicaragua Venezuela y Rusia entre otros; sin denición sobre la guerra contra 
Ucrania; nada en relación al genocidio en Gaza; débil ante las presiones de 
Trump por los migrantes, y amenazas por el narcotráco.

A nivel mundial, el 2024 se signicó por ataques contra la vida y la familia; 
retrocesos en la defensa de los derechos humanos; hambre y miseria aumen-
tadas; pérdida de valores, y disminución importante de la feligresía cristiana, 
aun en países tradicionalmente católicos, México uno de ellos.
Aunque esto induce al pesimismo, el Adviento nos invita a rescatar la esperan-
za en el porvenir; actitud inherente a los cristianos, que no pueden simple-
mente sentarse a esperar, como en la sala de espera del médico, o en la la 
para la venta de boletos de cualquier evento deportivo.
Requerimos entender la diferencia entre espera y esperanza. La primera es 
pasiva, pero la segunda es activa, requiere de trabajo en todos los órdenes, 
para generar un futuro mejor. 

Los que hemos trabajado para el cambio democrático, sabemos que no ha 
sido fácil. Desde los esfuerzos de un Vasconcelos, en 1929; de Gómez Morin 
en la universidad, y en la brega de eternidad de 1939. 

Los avances, aunque pueden verse como pequeñas conquistas -el voto a la 
mujer en 1953, los diputados de partido, la reforma de Reyes Heroles, el 
Cope y después el IFE-, son fruto del esfuerzo de muchos mexicanos que 
supimos esperar en la esperanza de un México mejor, más libre y más justo, 

Fin y principio, 2024-25
POR JAIME AVIÑA ZEPEDA

Requerimos 
entender la 
diferencia entre 
espera y esperanza. 
La primera es 
pasiva, pero la 
segunda es activa, 
requiere de trabajo 
en todos los 
órdenes, para 
generar un futuro 
mejor.

pero inacabado; con la esperanza de continuar avanzando en el logro del bien 
común como meta alcanzable.

México no está terminado. Su futuro depende de los mexicanos que, como 
antes, se han esforzado en construir un mejor México, con la esperanza de que 
su empeño cristalice y contribuya a un mejor futuro, que deberá llegar siempre 
con el trabajo y dedicación de muchos. No podemos quedarnos quietos, es 
obligatorio luchar, en el ámbito de nuestra competencia, pero con miras 
amplias en lo social y político para lograr avanzar en auxilio de los más 
retrasados y olvidados por el actual sistema.

Para los católicos el tiempo de adviento es de esperanza, el nacimiento de 
Jesús, conrma nuestra fe en la vida eterna, de ahí la incongruencia de 
muchos cristianos, que no tienen tiempo para Dios, mientras esperan estar 
con él en la vida eterna.

México no está terminado. Su futuro 
depende de los mexicanos que, como 

antes, se han esforzado en construir un 
mejor México, con la esperanza de que 
su empeño cristalice y contribuya a un 

mejor futuro
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Diciembre 20, 2024
INICIAMOS UN AñO
Juan Donoso Cortés, en el siglo XIX, 
en su natal España, armó con 
certeza: “En toda cuestión política va 
envuelta una cuestión teológica”.

La dignidad intrínseca del hombre no 
proviene del esplendor de la evolución 
que nalmente entrega un “sapiens 
sapiens”. Este desarrollado ejemplar 
realizó dos guerras mundiales en el 
siglo XX con millones de asesinatos; 
tampoco de la Carta de los Derechos 
Humanos, poco respetada por los 
dictadores y bien mirados.

Somos bastante diferentes unos 
humanos de otros, por lo cual es difícil 
sostener la igualdad si no nos 
reconocemos creados y redimidos 
todos por Cristo. Eso es lo que nos 
hace iguales y dignos.

Sí, me estoy metiendo en un tema 
religioso, que como dijo Donoso 
Cortés, viene siendo el fondo de lo 
político: pocos son los que se atreven 
a negar la existencia histórica de Jesús 
de Nazaret, el Cristo. 

Hay algunos lo sucientemente 
ignorantes o sectarios para hacerlo. 
Pues bien, este verdadero hombre y 
verdadero Dios, fundó una Iglesia para 
extender su doctrina, una de cuyas 
características es que haya separado 
el poder político del poder religioso: 
“dad al César lo que es del César y a 
Dios lo que es de Dios”. Hasta antes 
del cristianismo, todos los imperios 
que conocemos fueron teocracias -de 
Sumer a Roma, pasando por Egipto-.

¿A qué viene esto?
Efectivamente, lo conveniente que es 

Reporte parcial de América, 
iniciamos un año Sentido 

Común: 
guía para 
el Bien 
Común.

POR JOSÉ MIGUEL GUEVARA

POR CARLOS ANAYA

Somos bastante diferentes unos humanos de 
otros, por lo cual es difícil sostener la 
igualdad si no nos reconocemos creados y 
redimidos todos por Cristo. Eso es lo que nos 
hace iguales y dignos.

En un mundo donde la complejidad y 
las tensiones sociales parecen estar en 
constante aumento, el sentido común 
se alza como una herramienta esencial 
para tomar decisiones acertadas y 
éticamente responsables.

Efectivamente, lo conveniente que es que cada 
esfera -la espiritual y la material- sean 
independientes. Sin embargo, al ser los 

mismos hombres los que las componen, lo que 
sucede en una, afecta a la otra.

Un sincero examen de consciencia de 
todos nosotros seguramente hará 
sentir a cada uno que algo no estamos 
haciendo bien, por ello me he atrevido 
a escribir esta reexión.
En este 2025, año de perdón y de 
Jubileo, la Iglesia Católica nos invita a 
la reexión, a la reconciliación, a 
otorgar y recibir un profundo perdón 
celebrando, precisamente, nuestra 
Redención.

Venturoso año 2025.

Una Perspectiva desde la Doctrina Social de la Iglesia
En un mundo donde la complejidad y las tensiones sociales parecen 
estar en constante aumento, el sentido común se alza como una 
herramienta esencial para tomar decisiones acertadas y éticamente 
responsables. Más que una capacidad práctica, el sentido común, 
cuando está alineado con los valores de la Doctrina Social de la 
Iglesia (DSI), se convierte en un vehículo poderoso para contribuir al 
bien común, que representa el bienestar integral de todas las 
personas en una sociedad basada en la justicia, la solidaridad y el 
respeto mutuo.

Este articulo profundiza en la relación entre el sentido común y el bien 
común desde la perspectiva de la DSI, mostrando cómo esta 
capacidad humana puede transformar tanto nuestras decisiones 
individuales como la estructura social en su conjunto. A través de la 
integración del sentido común y los principios éticos de la DSI, se 
propone una hoja de ruta para construir comunidades más justas, 
solidarias y humanas.

El Sentido Común: Fundamentos Filosócos y Éticos
El sentido común es la capacidad de discernir lo que es razonable, 

que cada esfera -la espiritual y la 
material- sean independientes. Sin 
embargo, al ser los mismos hombres 
los que las componen, lo que sucede 
en una, afecta a la otra.

Por ello, el descuido de la esfera 
espiritual que hemos venido ahondan-
do desde la Ilustración, se ha reejado 
en los turbulentos últimos tres siglos: 
revoluciones y guerras que de ninguna 
manera han correspondido al deseo 
de Friedrich von Schiller “en que los 
hombres volverán a ser hermanos”.

justo y necesario en situaciones concretas. Lejos 
de ser una habilidad innata que opera sin 
reexión, es una capacidad racional que combina 
experiencia, intuición y juicio crítico. A lo largo de 
la historia, lósofos y teólogos han explorado su 
valor como guía para la acción humana.

Aristóteles y la Prudencia
Aristóteles vincula el sentido común con la 
prudencia (phronesis), una de las virtudes 
cardinales que guía las decisiones hacia el bien. 
Para el lósofo, la prudencia es “la disposición 
que nos hace aptos para deliberar acerca de lo 
que es bueno y conveniente para vivir bien” 
(Aristóteles, 1999, p. 140). En este sentido, el 
sentido común no se limita a resolver problemas 
inmediatos, sino que orienta nuestras acciones 
hacia una vida coherente con los valores y las 
necesidades reales.

Chesterton: Lo Obvio como Fortaleza
G.K. Chesterton enfatizó el valor del sentido 
común como una herramienta para evitar los 
excesos de la intelectualidad desconectada de la 
realidad. Lo describió como “esa percepción de lo 
obvio que nos protege de perdernos en laberintos 
intelectuales” (Chesterton, 1908, p. 34). Según 
él, el sentido común es esencial para 
mantenernos anclados en las prioridades 
fundamentales de la vida: la familia, la 
comunidad y la solidaridad.



18 19

P
O

L
ÍT

IC
A

IN
T
E
R

N
A

C
IO

N
A

L

REVISTA

Enero 
2025 REVISTA

Enero 
2025

Diciembre 20, 2024
INICIAMOS UN AñO
Juan Donoso Cortés, en el siglo XIX, 
en su natal España, armó con 
certeza: “En toda cuestión política va 
envuelta una cuestión teológica”.

La dignidad intrínseca del hombre no 
proviene del esplendor de la evolución 
que nalmente entrega un “sapiens 
sapiens”. Este desarrollado ejemplar 
realizó dos guerras mundiales en el 
siglo XX con millones de asesinatos; 
tampoco de la Carta de los Derechos 
Humanos, poco respetada por los 
dictadores y bien mirados.

Somos bastante diferentes unos 
humanos de otros, por lo cual es difícil 
sostener la igualdad si no nos 
reconocemos creados y redimidos 
todos por Cristo. Eso es lo que nos 
hace iguales y dignos.

Sí, me estoy metiendo en un tema 
religioso, que como dijo Donoso 
Cortés, viene siendo el fondo de lo 
político: pocos son los que se atreven 
a negar la existencia histórica de Jesús 
de Nazaret, el Cristo. 

Hay algunos lo sucientemente 
ignorantes o sectarios para hacerlo. 
Pues bien, este verdadero hombre y 
verdadero Dios, fundó una Iglesia para 
extender su doctrina, una de cuyas 
características es que haya separado 
el poder político del poder religioso: 
“dad al César lo que es del César y a 
Dios lo que es de Dios”. Hasta antes 
del cristianismo, todos los imperios 
que conocemos fueron teocracias -de 
Sumer a Roma, pasando por Egipto-.

¿A qué viene esto?
Efectivamente, lo conveniente que es 

Reporte parcial de América, 
iniciamos un año Sentido 

Común: 
guía para 
el Bien 
Común.

POR JOSÉ MIGUEL GUEVARA

POR CARLOS ANAYA

Somos bastante diferentes unos humanos de 
otros, por lo cual es difícil sostener la 
igualdad si no nos reconocemos creados y 
redimidos todos por Cristo. Eso es lo que nos 
hace iguales y dignos.

En un mundo donde la complejidad y 
las tensiones sociales parecen estar en 
constante aumento, el sentido común 
se alza como una herramienta esencial 
para tomar decisiones acertadas y 
éticamente responsables.

Efectivamente, lo conveniente que es que cada 
esfera -la espiritual y la material- sean 
independientes. Sin embargo, al ser los 

mismos hombres los que las componen, lo que 
sucede en una, afecta a la otra.

Un sincero examen de consciencia de 
todos nosotros seguramente hará 
sentir a cada uno que algo no estamos 
haciendo bien, por ello me he atrevido 
a escribir esta reexión.
En este 2025, año de perdón y de 
Jubileo, la Iglesia Católica nos invita a 
la reexión, a la reconciliación, a 
otorgar y recibir un profundo perdón 
celebrando, precisamente, nuestra 
Redención.

Venturoso año 2025.

Una Perspectiva desde la Doctrina Social de la Iglesia
En un mundo donde la complejidad y las tensiones sociales parecen 
estar en constante aumento, el sentido común se alza como una 
herramienta esencial para tomar decisiones acertadas y éticamente 
responsables. Más que una capacidad práctica, el sentido común, 
cuando está alineado con los valores de la Doctrina Social de la 
Iglesia (DSI), se convierte en un vehículo poderoso para contribuir al 
bien común, que representa el bienestar integral de todas las 
personas en una sociedad basada en la justicia, la solidaridad y el 
respeto mutuo.

Este articulo profundiza en la relación entre el sentido común y el bien 
común desde la perspectiva de la DSI, mostrando cómo esta 
capacidad humana puede transformar tanto nuestras decisiones 
individuales como la estructura social en su conjunto. A través de la 
integración del sentido común y los principios éticos de la DSI, se 
propone una hoja de ruta para construir comunidades más justas, 
solidarias y humanas.

El Sentido Común: Fundamentos Filosócos y Éticos
El sentido común es la capacidad de discernir lo que es razonable, 

que cada esfera -la espiritual y la 
material- sean independientes. Sin 
embargo, al ser los mismos hombres 
los que las componen, lo que sucede 
en una, afecta a la otra.

Por ello, el descuido de la esfera 
espiritual que hemos venido ahondan-
do desde la Ilustración, se ha reejado 
en los turbulentos últimos tres siglos: 
revoluciones y guerras que de ninguna 
manera han correspondido al deseo 
de Friedrich von Schiller “en que los 
hombres volverán a ser hermanos”.

justo y necesario en situaciones concretas. Lejos 
de ser una habilidad innata que opera sin 
reexión, es una capacidad racional que combina 
experiencia, intuición y juicio crítico. A lo largo de 
la historia, lósofos y teólogos han explorado su 
valor como guía para la acción humana.

Aristóteles y la Prudencia
Aristóteles vincula el sentido común con la 
prudencia (phronesis), una de las virtudes 
cardinales que guía las decisiones hacia el bien. 
Para el lósofo, la prudencia es “la disposición 
que nos hace aptos para deliberar acerca de lo 
que es bueno y conveniente para vivir bien” 
(Aristóteles, 1999, p. 140). En este sentido, el 
sentido común no se limita a resolver problemas 
inmediatos, sino que orienta nuestras acciones 
hacia una vida coherente con los valores y las 
necesidades reales.

Chesterton: Lo Obvio como Fortaleza
G.K. Chesterton enfatizó el valor del sentido 
común como una herramienta para evitar los 
excesos de la intelectualidad desconectada de la 
realidad. Lo describió como “esa percepción de lo 
obvio que nos protege de perdernos en laberintos 
intelectuales” (Chesterton, 1908, p. 34). Según 
él, el sentido común es esencial para 
mantenernos anclados en las prioridades 
fundamentales de la vida: la familia, la 
comunidad y la solidaridad.
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La Prudencia Cristiana en Santo 
Tomás de Aquino
Desde la tradición cristiana, Santo 
Tomás de Aquino considera la pru-
dencia como “la recta razón en el 
actuar” (Suma Teológica, II-II, q.47, 
a.1). Esta virtud permite al ser huma-
no actuar con justicia y orientación al 
bien común, al equilibrar lo práctico 
con lo moral. En este contexto, el 
sentido común se convierte en un 
puente que conecta las decisiones 
individuales con los valores éticos 
universales.

El Bien Común: Eje Central de la 
Doctrina Social de la Iglesia
El bien común, un concepto profunda-
mente arraigado en la DSI, se dene 
como “el conjunto de condiciones de 
la vida social que permiten a los gru-
pos y a cada uno de sus miembros 
alcanzar su perfección de manera 
más plena y fácil” (Compendio de la 
Doctrina Social de la Iglesia, n. 164). 
Este principio no solo orienta las 
acciones individuales, sino que tam-
bién guía las estructuras sociales 
hacia la creación de una sociedad 
justa y equitativa.

1. La Dignidad de la Persona Humana
La dignidad humana es el fundamen-
to del bien común y de toda acción 
social según la DSI. Este principio 
arma que cada persona, indepen-
dientemente de su condición o con-
texto, tiene un valor intrínseco que 
debe ser respetado y promovido. En 
este sentido, el sentido común nos 
lleva a priorizar decisiones que garan-
ticen el acceso universal a derechos 
fundamentales como la educación, la 
salud, el empleo digno y la vivienda.
Por ejemplo, en el diseño de políticas 
públicas, el sentido común sugiere 
priorizar aquellas iniciativas que ase-
guren el bienestar de los más vulnera-
bles, evitando concentrar recursos en 
intereses particulares o privilegiados.

2. Solidaridad: Un Compromiso Activo
La solidaridad, entendida como “la 
determinación rme y perseverante de 
empeñarse por el bien común” (Com-

pendio de la DSI, n. 193), es un lla-
mado a la corresponsabilidad social. 
El sentido común refuerza esta virtud 
al guiarnos hacia acciones que reco-
nozcan nuestra interdependencia 
como seres humanos y promuevan el 
bienestar colectivo.

Por ejemplo, optar por apoyar a 
pequeños productores locales no solo 
tiene sentido desde una perspectiva 
económica, sino que también fortale-
ce las comunidades y fomenta una 
economía más inclusiva.

3. Subsidiariedad: Decisiones Cerca-
nas a las Personas
La subsidiariedad establece que las 
decisiones deben tomarse en el nivel 
más cercano posible a quienes se ven 
afectados por ellas (Compendio de la 
DSI, n. 186). Este principio reconoce 
la importancia de empoderar a las 
comunidades locales y respetar su 
autonomía para resolver problemas. 
El sentido común nos invita a evitar la 
centralización excesiva y a valorar las 
soluciones que surgen desde la base 
social.

Un ejemplo sería priorizar proyectos 
comunitarios que incluyan la partici-

pación activa de sus beneciarios, 
asegurando que las soluciones sean 
relevantes y sostenibles.

El Sentido Común en la Vida Cotidia-
na: Una Herramienta Práctica
El sentido común no es solo una abs-
tracción losóca; tiene aplicaciones 
concretas que pueden transformar 
tanto la vida personal como el ámbito 
social:

A. En la Vida Personal
El sentido común nos invita a reexio-
nar antes de actuar, considerando no 
solo nuestras necesidades individua-
les, sino también cómo nuestras deci-
siones afectan a los demás. Por ejem-
plo, optar por prácticas sostenibles en 
el consumo diario no solo benecia 
nuestro entorno, sino que también 
contribuye al cuidado del medio 
ambiente y al bienestar colectivo.

B. En la Familia
La familia, como núcleo fundamental 
de la sociedad, es el primer lugar 
donde se vive y cultiva el sentido 
común. Decisiones como fomentar el 
diálogo, equilibrar el tiempo entre el 
trabajo y la vida familiar, y educar en 
valores reejan cómo el sentido 
común puede fortalecer los vínculos 
humanos y formar ciudadanos com-
prometidos con el bien común.
C. En la Economía

La DSI enseña que la economía debe 
estar al servicio de las personas, no al 
revés. Aplicar el sentido común en 
este ámbito signica optar por deci-
siones que promuevan una distribu-
ción más equitativa de los recursos, 
como apoyar iniciativas de comercio 
justo, invertir en empresas socialmen-
te responsables o reducir el consumo 
de bienes superuos.

D. En la Sociedad
El sentido común nos lleva a partici-
par activamente en iniciativas comu-
nitarias y a abogar por políticas inclu-
sivas que promuevan la equidad. En 
el ámbito del desarrollo urbano, por 
ejemplo, priorizar la creación de 

viviendas accesibles y espacios públicos inclusivos reeja una aplicación práctica del 
sentido común orientado al bien común.

Desafíos para el Desarrollo del Sentido Común y el Bien Común
Aunque el sentido común parece ser una capacidad natural, su aplicación efectiva 
enfrenta desafíos en la modernidad:
1. Polarización Ideológica: La fragmentación social diculta la búsqueda de consen-
sos. El sentido común puede servir como un puente para superar divisiones y construir 
puntos de encuentro.
2. Individualismo Excesivo: En una cultura que prioriza los intereses individuales, el 
sentido común nos recuerda nuestra responsabilidad colectiva y nos llama a actuar con 
solidaridad.
3. Complejidad y Sobreinformación: En un entorno saturado de datos e ideologías, el 
sentido común nos ayuda a discernir lo esencial y a mantenernos enfocados en lo que 
realmente importa.

El Sentido Común como Camino hacia el Bien Común
El sentido común, iluminado por los principios de la Doctrina Social de la Iglesia, es 
mucho más que una capacidad práctica; es una brújula ética que nos guía hacia deci-
siones responsables, solidarias y orientadas al bienestar colectivo. Al aplicarlo, no solo 
buscamos soluciones efectivas para los problemas cotidianos, sino que también contri-
buimos a la construcción de una sociedad más justa, inclusiva y humana.

Como señaló el Papa Francisco, “nadie puede enfrentar la vida solo. Se necesita una 
comunidad que nos sostenga y en la que nos ayudemos mutuamente” (Fratelli Tutti, n. 
8). Este llamado a la fraternidad encuentra en el sentido común una herramienta pode-
rosa para construir el bien común, transformar nuestras relaciones y orientar nuestras 
acciones hacia un propósito mayor.

¿Estamos dispuestos a permitir que el sentido común guíe nuestras decisiones hacia 
el bien común? Hoy más que nunca, cada acción cuenta y cada elección puede marcar 
una diferencia signicativa. Es el momento de actuar con sabiduría, empatía y compro-
miso, avanzando juntos hacia un mundo más justo y solidario.
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que nos guía hacia decisiones responsables, 
solidarias y orientadas al bienestar colectivo.
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La Prudencia Cristiana en Santo 
Tomás de Aquino
Desde la tradición cristiana, Santo 
Tomás de Aquino considera la pru-
dencia como “la recta razón en el 
actuar” (Suma Teológica, II-II, q.47, 
a.1). Esta virtud permite al ser huma-
no actuar con justicia y orientación al 
bien común, al equilibrar lo práctico 
con lo moral. En este contexto, el 
sentido común se convierte en un 
puente que conecta las decisiones 
individuales con los valores éticos 
universales.

El Bien Común: Eje Central de la 
Doctrina Social de la Iglesia
El bien común, un concepto profunda-
mente arraigado en la DSI, se dene 
como “el conjunto de condiciones de 
la vida social que permiten a los gru-
pos y a cada uno de sus miembros 
alcanzar su perfección de manera 
más plena y fácil” (Compendio de la 
Doctrina Social de la Iglesia, n. 164). 
Este principio no solo orienta las 
acciones individuales, sino que tam-
bién guía las estructuras sociales 
hacia la creación de una sociedad 
justa y equitativa.

1. La Dignidad de la Persona Humana
La dignidad humana es el fundamen-
to del bien común y de toda acción 
social según la DSI. Este principio 
arma que cada persona, indepen-
dientemente de su condición o con-
texto, tiene un valor intrínseco que 
debe ser respetado y promovido. En 
este sentido, el sentido común nos 
lleva a priorizar decisiones que garan-
ticen el acceso universal a derechos 
fundamentales como la educación, la 
salud, el empleo digno y la vivienda.
Por ejemplo, en el diseño de políticas 
públicas, el sentido común sugiere 
priorizar aquellas iniciativas que ase-
guren el bienestar de los más vulnera-
bles, evitando concentrar recursos en 
intereses particulares o privilegiados.

2. Solidaridad: Un Compromiso Activo
La solidaridad, entendida como “la 
determinación rme y perseverante de 
empeñarse por el bien común” (Com-

pendio de la DSI, n. 193), es un lla-
mado a la corresponsabilidad social. 
El sentido común refuerza esta virtud 
al guiarnos hacia acciones que reco-
nozcan nuestra interdependencia 
como seres humanos y promuevan el 
bienestar colectivo.

Por ejemplo, optar por apoyar a 
pequeños productores locales no solo 
tiene sentido desde una perspectiva 
económica, sino que también fortale-
ce las comunidades y fomenta una 
economía más inclusiva.

3. Subsidiariedad: Decisiones Cerca-
nas a las Personas
La subsidiariedad establece que las 
decisiones deben tomarse en el nivel 
más cercano posible a quienes se ven 
afectados por ellas (Compendio de la 
DSI, n. 186). Este principio reconoce 
la importancia de empoderar a las 
comunidades locales y respetar su 
autonomía para resolver problemas. 
El sentido común nos invita a evitar la 
centralización excesiva y a valorar las 
soluciones que surgen desde la base 
social.

Un ejemplo sería priorizar proyectos 
comunitarios que incluyan la partici-

pación activa de sus beneciarios, 
asegurando que las soluciones sean 
relevantes y sostenibles.

El Sentido Común en la Vida Cotidia-
na: Una Herramienta Práctica
El sentido común no es solo una abs-
tracción losóca; tiene aplicaciones 
concretas que pueden transformar 
tanto la vida personal como el ámbito 
social:

A. En la Vida Personal
El sentido común nos invita a reexio-
nar antes de actuar, considerando no 
solo nuestras necesidades individua-
les, sino también cómo nuestras deci-
siones afectan a los demás. Por ejem-
plo, optar por prácticas sostenibles en 
el consumo diario no solo benecia 
nuestro entorno, sino que también 
contribuye al cuidado del medio 
ambiente y al bienestar colectivo.

B. En la Familia
La familia, como núcleo fundamental 
de la sociedad, es el primer lugar 
donde se vive y cultiva el sentido 
común. Decisiones como fomentar el 
diálogo, equilibrar el tiempo entre el 
trabajo y la vida familiar, y educar en 
valores reejan cómo el sentido 
común puede fortalecer los vínculos 
humanos y formar ciudadanos com-
prometidos con el bien común.
C. En la Economía

La DSI enseña que la economía debe 
estar al servicio de las personas, no al 
revés. Aplicar el sentido común en 
este ámbito signica optar por deci-
siones que promuevan una distribu-
ción más equitativa de los recursos, 
como apoyar iniciativas de comercio 
justo, invertir en empresas socialmen-
te responsables o reducir el consumo 
de bienes superuos.

D. En la Sociedad
El sentido común nos lleva a partici-
par activamente en iniciativas comu-
nitarias y a abogar por políticas inclu-
sivas que promuevan la equidad. En 
el ámbito del desarrollo urbano, por 
ejemplo, priorizar la creación de 

viviendas accesibles y espacios públicos inclusivos reeja una aplicación práctica del 
sentido común orientado al bien común.

Desafíos para el Desarrollo del Sentido Común y el Bien Común
Aunque el sentido común parece ser una capacidad natural, su aplicación efectiva 
enfrenta desafíos en la modernidad:
1. Polarización Ideológica: La fragmentación social diculta la búsqueda de consen-
sos. El sentido común puede servir como un puente para superar divisiones y construir 
puntos de encuentro.
2. Individualismo Excesivo: En una cultura que prioriza los intereses individuales, el 
sentido común nos recuerda nuestra responsabilidad colectiva y nos llama a actuar con 
solidaridad.
3. Complejidad y Sobreinformación: En un entorno saturado de datos e ideologías, el 
sentido común nos ayuda a discernir lo esencial y a mantenernos enfocados en lo que 
realmente importa.

El Sentido Común como Camino hacia el Bien Común
El sentido común, iluminado por los principios de la Doctrina Social de la Iglesia, es 
mucho más que una capacidad práctica; es una brújula ética que nos guía hacia deci-
siones responsables, solidarias y orientadas al bienestar colectivo. Al aplicarlo, no solo 
buscamos soluciones efectivas para los problemas cotidianos, sino que también contri-
buimos a la construcción de una sociedad más justa, inclusiva y humana.

Como señaló el Papa Francisco, “nadie puede enfrentar la vida solo. Se necesita una 
comunidad que nos sostenga y en la que nos ayudemos mutuamente” (Fratelli Tutti, n. 
8). Este llamado a la fraternidad encuentra en el sentido común una herramienta pode-
rosa para construir el bien común, transformar nuestras relaciones y orientar nuestras 
acciones hacia un propósito mayor.

¿Estamos dispuestos a permitir que el sentido común guíe nuestras decisiones hacia 
el bien común? Hoy más que nunca, cada acción cuenta y cada elección puede marcar 
una diferencia signicativa. Es el momento de actuar con sabiduría, empatía y compro-
miso, avanzando juntos hacia un mundo más justo y solidario.

Bibliografía
Aristóteles. (1999). Ética a Nicómaco (trad. José Luis Calvo). Madrid: Gredos.
Chesterton, G. K. (1908). Ortodoxia. Londres: John Lane.
Ponticio Consejo Justicia y Paz. (2004). Compendio de la Doctrina Social de la Igle-
sia. Ciudad del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana.
Santo Tomás de Aquino. (2016). Suma Teológica (trad. Alejandro Corriente). Madrid: 
BAC.
Francisco. (2020). Fratelli Tutti. Ciudad del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana.

El sentido común, 
cuando está alineado 
con los valores de la 
Doctrina Social de la 

Iglesia (DSI), se 
convierte en un 

vehículo poderoso 
para contribuir al bien 

común, que 
representa el 

bienestar integral de 
todas las personas en 
una sociedad basada 

en la justicia, la 
solidaridad y el 
respeto mutuo.

El sentido común, iluminado por los principios 
de la Doctrina Social de la Iglesia, es mucho más 
que una capacidad práctica; es una brújula ética 

que nos guía hacia decisiones responsables, 
solidarias y orientadas al bienestar colectivo.



22 23

R
E
L
IG

IÓ
N

R
E
L
IG

IÓ
N

REVISTA

Enero 
2025 REVISTA

Enero 
2025

Esperanza en 
aguas turbulentas 
POR RENÉ MONDRAGÓN

Parece un 
contrasentido hablar 
de “tener Esperanza”, 

cuando todo es 
adverso; cuando en el 

país, las cifras de 
violencia, los números 

derivados de los 
homicidios, los actos 

terroristas 
–reconocidos o no por 
la autoridad federal- 

cada día son más 
salvajes y crueles

En un segundo modelo de 
actitudes, se encuentran aquellas 

personas que endosan sus 
responsabilidades a otros, para 

que los otros –porque tienen 
mejores recursos, mayor 

capacidad de actuación- cumplan 
“con la obligación de ayudar” a los 

que menos tienen. 

Cuando se siembra Esperanza en 
el corazón humano, se desarrolla 

una capa protectora para los 
momentos de crisis y pruebas, 

porque es una valioso detonador 
de la oración.

Es difícil
Parece un contrasentido hablar de 
“tener Esperanza”, cuando todo es 
adverso; cuando en el país, las cifras 
de violencia, los números derivados 
de los homicidios, los actos terroristas 
–reconocidos o no por la autoridad 
federal- cada día son más salvajes y 
crueles; la absoluta indolencia frente a 
l os  muchos  mi l es  de  bebés 
asesinados en el vientre de sus 
madres; y a ello, agréguese la 
información sobre continuos y recién 
descubiertos actos de corrupción, así, 
es difícil conar en sacar a ote algo 
de esperanza.

Tres actitudes
En opinión del escribano, pueden 
apreciarse tres modelos de actitud 
ante el concepto y la premisa de 
“tener esperanza” Una primera, 
costumbrista y muy auspiciada, es “la 
esperanza fallida”.

Ese primer modelo, en opinión 
personal, ni siquiera alcanza la 
categoría de los “valores”, porque 

evidentemente, se encierra en un 
sistema de creencias individuales o 
colectivas que permanentemente 
“esperan” a que las cosas cambien o 
que, en su caso, algún ser dotado de 
súper poderes, se aparezca de repente 
y lo resuelva todo para que todos 
estén contentos. Se trata de un 
modelo de actitud solo existente en 
las tiras cómicas. 

Es esa forma de ver y de actuar de un 
persona o un grupo determinado, que 
solo ve pasar la historia frente al móvil 
o la pantalla, porque toda la vida 
aguarda impasible a que “Alexa” le dé 
las respuestas a todo… a cualquier 
cosa. Esta actitud sobrevive, porque 
“confía” en un factor exterior a su 
persona y su vida para lograr algo. 

Los especialistas (1) destacan que 
hay tres pasos fundamentales para 
tener éxito: Primero, es necesario 

Creer para Lograr, pero en el medio existe una acción 
fundamental, “Querer”. En este modelo inicial, la persona o 
los grupos sociales Creen, pero no quieren actuar… “el 
milagro llegará algún día”. Tienen fe, pero la fe, no basta 
dice el texto sagrado, actuar resulta fundamental para que 
las cosas cambien, para bien.

En un segundo modelo de actitudes, se encuentran 
aquellas personas que endosan sus responsabilidades a 
otros, para que los otros –porque tienen mejores recursos, 
mayor capacidad de actuación- cumplan “con la obligación 
de ayudar” a los que menos tienen. 

A este segundo modelo de comportamiento pertenecen 
aquellos que tienen una especie de “esperanza quimérica” 
o una “entelequia fantasmagórica”.

La actitud no es nueva. San Pablo los ubica como aquel 
grupo de primeros cristianos que sostenían que ellos se 
dedicarían a rezar esperando la parusía –o segunda venida 
de Cristo- y como asumían el trabajo contemplativo, el resto 
de la comunidad estaba en la obligación de sostenerlos, de 
darles casa, vestido y sustento permanentemente, como si 
fuera un especie de lo que hoy se denominan “programas 
sociales”.

Por ello, cuando el hombre de Tarso se entera de esos 
comportamientos, surge la Carta a los Tesalonicenses 
3:10-15, en donde surge un regaño formal y duro: Porque 
también cuando estábamos con vosotros, os ordenábamos 
esto: Si alguno no quiere trabajar, tampoco coma. Porque 
oímos que algunos  de  entre  vosotros  andan 
desordenadamente, no trabajando en nada, sino 
entremetiéndose en lo ajeno.  Lo cómodo era endosar 
responsabilidades “en nombre del Señor” esperando que 
los demás hicieran algo en su favor. Esa esperanza tampoco 
es virtud.

El verdadero modelo en Ss el Papa Francisco
Es fascinante bucear en la perspectiva que sobre la 
Esperanza-Virtud plantea el Papa Bergoglio. El pontíce 

reere: “…es la virtud que permite caminar en la luz a 
pesar de la oscuridad de un futuro incierto”.

Conceptualmente es genial, porque como él mismo lo 
señala –palabras más, palabras menos- ese modelo de 
Esperanza genera fuerza para vivir y a la vez, protege del 
desaliento, que es precisamente lo que encadena a la 
persona al pesimismo y a la derrota.

Cuando se siembra Esperanza en el corazón humano, se 
desarrolla una capa protectora para los momentos de crisis 
y pruebas, porque es una valioso detonador de la oración. 
De ese tipo de plegarias donde el pecador guarda silencio 
total para dejar que Dios hable en un momento 
determinado. Fruto de ello mismo es el cambio de actitud 
derrotista y derrotada, por momentos de alegría y valor 
indomables.

Por eso, la Esperanza-Virtud impulsa el coraje y la pasión, 
la fortaleza interior y una voluntad inquebrantable, para 
“buscar siempre, ir más allá”, para ir en pos de los “Aretés”, 
de la Excelencia en la vigente concepción de aquel 
principio de los griegos.

El anclaje
Por ello mismo, en los momentos de crisis –peligro y 
oportunidad- en los tiempos de incertidumbre como los 
que se viven en el país; en aquellos instantes en que 
podemos parafrasear a Serrat y decir: “Cuando tan solo nos 
queda rezar”  resulta tremendamente valioso recordar que 
la Esperanza se ancla y nos hace anclar en la certeza de 
que Dios sabe convertir todo en bien como señala SS el 
Papa Francisco. 

Por lo mismo, no es actitud de la hombría de bien y la 
nobleza de alma, dejarse derrotar por las nostalgias que 
llevan a pensar en que la felicidad ha sido enterrada para 
siempre.

El buen Líder –porque hay bastante malos- por eso es 
capaz, siempre, de esperar lo mejor.
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Esperanza en 
aguas turbulentas 
POR RENÉ MONDRAGÓN
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“buscar siempre, ir más allá”, para ir en pos de los “Aretés”, 
de la Excelencia en la vigente concepción de aquel 
principio de los griegos.
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oportunidad- en los tiempos de incertidumbre como los 
que se viven en el país; en aquellos instantes en que 
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queda rezar”  resulta tremendamente valioso recordar que 
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que Dios sabe convertir todo en bien como señala SS el 
Papa Francisco. 

Por lo mismo, no es actitud de la hombría de bien y la 
nobleza de alma, dejarse derrotar por las nostalgias que 
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Las ideologías contemporáneas 
como virus mentales 
POR RAFAEL FUNES TORRES

Transmisión y 
Adaptación: Las 

ideologías 
contemporáneas se 

propagan 
rápidamente a través 
de redes sociales y 
medios digitales, 
adaptándose y 
mutando para 

resistir la crítica y 
maximizar su 

supervivencia en el 
ecosistema de ideas.

Introducción
En su obra La mente parasitaria: 
Cómo las ideas infecciosas están 
matando el sentido común (The Para-
sitic Mind: How Infectious Ideas Are 
Killing Common Sense), el profesor 
Gad Saad desarrolla una teoría que 
compara la propagación de las ideo-
logías contemporáneas con la trans-
misión de virus biológicos. Esta ana-
logía no es meramente retórica; Saad 
argumenta que existen paralelismos 
signicativos entre cómo los virus 
infectan organismos y cómo ciertas 
ideas "infectan" el pensamiento 
colectivo.

Características virales de las ideolo-
gías modernas
Las ideologías contemporáneas, 
según Saad, se propagan de manera 
similar a los virus biológicos a través 
de diversos mecanismos interconec-
tados. En primer lugar, existe una 
transmisión social rápida facilitada 
por las redes sociales y los medios 
digitales, que actúan como vectores 
de transmisión permitiendo que las 
ideas se propaguen exponencialmen-
te. Además, estas ideologías 
demuestran una notable adaptabili-
dad: al igual que los virus mutan para 
sobrevivir, estas ideas se adaptan y 
modican sus argumentos cuando 
encuentran resistencia. Un tercer 
aspecto fundamental es la replica-
ción institucional, donde las institu-
ciones educativas, medios de comu-
nicación y espacios culturales funcio-
nan como "células huésped" donde 
estas ideas se replican y distribuyen.

El sistema de defensa que estas ideo-
logías desarrollan es particularmente 
sosticado. Saad ha identicado que 

estas ideas generan una fuerte resis-
tencia a la crítica mediante narrati-
vas que desacreditan automática-
mente cualquier cuestionamiento. 
También desarrollan una forma de 

inmunidad cognitiva, creando barre-
ras mentales que rechazan sistemáti-
camente la evidencia contradictoria. 
Más aún, generan una respuesta 
autoinmune que ataca y busca neu-
tralizar activamente las ideas compe-
tidoras o contradictorias.

Entre las principales ideologías que 
Saad identica como virales, el 
relativismo postmoderno ocupa un 
lugar central. Esta corriente de pen-
samiento niega la existencia de ver-
dades objetivas, cuestiona la validez 
del método cientíco y promueve la 
idea de que toda verdad es subjetiva 
y culturalmente construida. Paralela-
mente, el victimismo identitario ha 
emergido como otra ideología viral 
signicativa, caracterizándose por 
explicar todos los problemas sociales 
a través del prisma de la opresión 
sistémica, crear jerarquías de victi-
mización y rechazar la noción de 
responsabilidad individual.

Los movimientos de justicia social 
extremos representan otra manifes-
tación viral importante en el análisis 
de Saad. Estos movimientos han 
evolucionado para promover la cen-
sura de ideas consideradas "dañi-
nas", utilizar la “cancelación” como 
mecanismo de control y simplicar 
problemas complejos en narrativas 
binarias. La hipercorrección política 
completa este panorama, manifes-
tándose como una fuerza que limita 
el debate abierto, fomenta la auto-
censura y prioriza los sentimientos 
sobre los hechos objetivos.

Consecuencias 
Las consecuencias de estas ideolo-
gías virales en la sociedad son pro-
fundas y sus efectos pueden obser-
varse claramente en diversos ámbi-
tos de la vida contemporánea. El 
deterioro del discurso público se 
maniesta en una reducción signi-
cativa de la capacidad para debatir 
ideas abiertamente, lo que ha llevado 
a un empobrecimiento notable del 
diálogo social y académico. Este 
fenómeno se evidencia claramente 
en el caso del debate sobre el cambio 
climático, donde a menudo vemos 
cómo las posiciones se han polariza-
do hasta tal punto que cualquier 
cuestionamiento o matiz en la discu-

sión puede resultar en acusaciones 
extremas o en la inmediata descali-
cación del interlocutor, independien-
temente de la validez de sus argu-
mentos o credenciales cientícas.

La erosión del pensamiento crítico se 
hace evidente en el desaliento siste-
mático del cuestionamiento y análi-
sis profundo. Un ejemplo paradigmá-
tico de esto se observó durante la 
pandemia de COVID-19, donde la 
complejidad de la situación a menu-
do se redujo a narrativas simplistas 
que no permitían un debate matizado 
sobre las políticas de salud pública. 
Las personas que intentaban discutir 
los pros y contras de diferentes estra-
tegias de manejo de la pandemia 
frecuentemente eran etiquetadas de 
manera automática como "negacio-
nistas" o "alarmistas", sin considerar 
la legitimidad de sus preocupaciones 
o la validez de sus argumentos.

La polarización social, quizás la con-
secuencia más preocupante, se mani-
esta en divisiones cada vez más 
profundas entre diferentes grupos 
sociales. Esta fragmentación se 
puede observar claramente en el 
debate sobre la libertad de expresión 
en las universidades. Por ejemplo, el 
fenómeno de la "cultura de la cance-
lación" ha llevado a situaciones 
donde profesores y estudiantes han 
sido excluidos de espacios académi-
cos por expresar opiniones que, aun-
que controversiales, merecerían ser 
discutidas en un ambiente de inter-
cambio intelectual. El caso de James 
Damore en Google en 2017 ilustra 
perfectamente este fenómeno: un 
ingeniero fue despedido por publicar 
un memorando interno que cuestio-
naba las políticas de diversidad de la 
empresa, desatando un debate glo-
bal sobre los límites de la libertad de 
expresión en el ámbito laboral y la 
capacidad de la sociedad para man-
tener discusiones sobre temas sensi-
bles.

El caso James Damore: un ejemplo 
de la mente parasitaria en acción.

El incidente y su contexto.
El caso de James Damore en Google 
representa uno de los ejemplos más 
ilustrativos de cómo operan las ideo-
logías virales en el entorno moderno. 
En 2017, Damore, entonces ingenie-
ro de software en Google, escribió un 
memorando interno titulado "Goo-
gle's Ideological Echo Chamber", en 
el cual cuestionaba las políticas de 
diversidad de la empresa y sugería 
que las diferencias biológicas entre 
hombres y mujeres podrían explicar 
parcialmente la brecha de género en 
la industria tecnológica.

Manifestación de los mecanismos 
virales
El caso Damore ejemplica perfecta-
mente los mecanismos de transmi-
sión y defensa que Gad Saad descri-
be en su libro.  La respuesta al memo-
rando demostró varios elementos 
clave:

Transmisión viral
La velocidad con que el memorando 
se propagó, tanto dentro como fuera 
de Google, demuestra el primer prin-
cipio de las ideologías virales. Lo que 
comenzó como un documento inter-
no se convirtió en pocas horas en un 
fenómeno mediático global. Los 
medios de comunicación y las redes 
sociales actuaron como vectores de 
transmisión, amplicando y distor-
sionando el mensaje original.

Respuesta inmune ideológica
La reacción al memorando de Damo-
re ejemplicó perfectamente el 
sistema de defensa que Saad descri-
be en las ideologías virales. En lugar 
de abordar los argumentos presenta-
dos, la respuesta predominante fue 
una reacción inmune automática; 
Damore fue inmediatamente etique-
tado como sexista y sus argumentos 
fueron descartados sin un análisis 
sustantivo. Este patrón de respuesta 
demuestra cómo las ideologías vira-
les crean mecanismos de defensa 
que previenen cualquier cuestiona-
miento.

Mecanismos de 
Defensa: Estas 

ideologías desarrollan 
sistemas inmunes 
sofisticados que 

incluyen la 
desacreditación 

automática de críticos, 
la creación de 

barreras cognitivas 
contra evidencia 

contradictoria y la 
supresión activa de 
ideas competidoras.
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relativismo postmoderno ocupa un 
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samiento niega la existencia de ver-
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explicar todos los problemas sociales 
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sistémica, crear jerarquías de victi-
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extremos representan otra manifes-
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de Saad. Estos movimientos han 
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sura de ideas consideradas "dañi-
nas", utilizar la “cancelación” como 
mecanismo de control y simplicar 
problemas complejos en narrativas 
binarias. La hipercorrección política 
completa este panorama, manifes-
tándose como una fuerza que limita 
el debate abierto, fomenta la auto-
censura y prioriza los sentimientos 
sobre los hechos objetivos.
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Las consecuencias de estas ideolo-
gías virales en la sociedad son pro-
fundas y sus efectos pueden obser-
varse claramente en diversos ámbi-
tos de la vida contemporánea. El 
deterioro del discurso público se 
maniesta en una reducción signi-
cativa de la capacidad para debatir 
ideas abiertamente, lo que ha llevado 
a un empobrecimiento notable del 
diálogo social y académico. Este 
fenómeno se evidencia claramente 
en el caso del debate sobre el cambio 
climático, donde a menudo vemos 
cómo las posiciones se han polariza-
do hasta tal punto que cualquier 
cuestionamiento o matiz en la discu-

sión puede resultar en acusaciones 
extremas o en la inmediata descali-
cación del interlocutor, independien-
temente de la validez de sus argu-
mentos o credenciales cientícas.

La erosión del pensamiento crítico se 
hace evidente en el desaliento siste-
mático del cuestionamiento y análi-
sis profundo. Un ejemplo paradigmá-
tico de esto se observó durante la 
pandemia de COVID-19, donde la 
complejidad de la situación a menu-
do se redujo a narrativas simplistas 
que no permitían un debate matizado 
sobre las políticas de salud pública. 
Las personas que intentaban discutir 
los pros y contras de diferentes estra-
tegias de manejo de la pandemia 
frecuentemente eran etiquetadas de 
manera automática como "negacio-
nistas" o "alarmistas", sin considerar 
la legitimidad de sus preocupaciones 
o la validez de sus argumentos.

La polarización social, quizás la con-
secuencia más preocupante, se mani-
esta en divisiones cada vez más 
profundas entre diferentes grupos 
sociales. Esta fragmentación se 
puede observar claramente en el 
debate sobre la libertad de expresión 
en las universidades. Por ejemplo, el 
fenómeno de la "cultura de la cance-
lación" ha llevado a situaciones 
donde profesores y estudiantes han 
sido excluidos de espacios académi-
cos por expresar opiniones que, aun-
que controversiales, merecerían ser 
discutidas en un ambiente de inter-
cambio intelectual. El caso de James 
Damore en Google en 2017 ilustra 
perfectamente este fenómeno: un 
ingeniero fue despedido por publicar 
un memorando interno que cuestio-
naba las políticas de diversidad de la 
empresa, desatando un debate glo-
bal sobre los límites de la libertad de 
expresión en el ámbito laboral y la 
capacidad de la sociedad para man-
tener discusiones sobre temas sensi-
bles.

El caso James Damore: un ejemplo 
de la mente parasitaria en acción.

El incidente y su contexto.
El caso de James Damore en Google 
representa uno de los ejemplos más 
ilustrativos de cómo operan las ideo-
logías virales en el entorno moderno. 
En 2017, Damore, entonces ingenie-
ro de software en Google, escribió un 
memorando interno titulado "Goo-
gle's Ideological Echo Chamber", en 
el cual cuestionaba las políticas de 
diversidad de la empresa y sugería 
que las diferencias biológicas entre 
hombres y mujeres podrían explicar 
parcialmente la brecha de género en 
la industria tecnológica.

Manifestación de los mecanismos 
virales
El caso Damore ejemplica perfecta-
mente los mecanismos de transmi-
sión y defensa que Gad Saad descri-
be en su libro.  La respuesta al memo-
rando demostró varios elementos 
clave:

Transmisión viral
La velocidad con que el memorando 
se propagó, tanto dentro como fuera 
de Google, demuestra el primer prin-
cipio de las ideologías virales. Lo que 
comenzó como un documento inter-
no se convirtió en pocas horas en un 
fenómeno mediático global. Los 
medios de comunicación y las redes 
sociales actuaron como vectores de 
transmisión, amplicando y distor-
sionando el mensaje original.

Respuesta inmune ideológica
La reacción al memorando de Damo-
re ejemplicó perfectamente el 
sistema de defensa que Saad descri-
be en las ideologías virales. En lugar 
de abordar los argumentos presenta-
dos, la respuesta predominante fue 
una reacción inmune automática; 
Damore fue inmediatamente etique-
tado como sexista y sus argumentos 
fueron descartados sin un análisis 
sustantivo. Este patrón de respuesta 
demuestra cómo las ideologías vira-
les crean mecanismos de defensa 
que previenen cualquier cuestiona-
miento.

Mecanismos de 
Defensa: Estas 

ideologías desarrollan 
sistemas inmunes 
sofisticados que 

incluyen la 
desacreditación 

automática de críticos, 
la creación de 

barreras cognitivas 
contra evidencia 

contradictoria y la 
supresión activa de 
ideas competidoras.



26 27

P
O

L
ÍT

IC
A

REVISTA

Enero 
2025 REVISTA

Enero 
2025

Polarización y amplicación
El caso generó una polarización inmediata, donde las 
personas se dividieron en campos opuestos sin espacio 
para posiciones intermedias o matizadas. Esto reeja otro 
aspecto crucial de las ideologías virales: su tendencia a 
crear divisiones binarias y eliminar los matices del debate.

Consecuencias 
El despido de Damore y las repercusiones posteriores 
ilustran las consecuencias más amplias que Saad identi-
ca en la propagación de ideologías virales:
La supresión del diálogo abierto se manifestó en la reluc-
tancia de otros empleados a expresar opiniones similares 
o incluso a participar en debates sobre estos temas por 
temor a represalias. Este efecto escalofriante en el discur-
so demuestra cómo las ideologías virales pueden crear 
ambientes donde ciertos temas se vuelven efectivamente 
intocables.

El deterioro del pensamiento crítico se evidenció en la 
falta de un análisis riguroso de los argumentos presenta-
dos. En lugar de evaluar las armaciones especícas con 
evidencia cientíca, la discusión se centró en narrativas 
preexistentes sobre discriminación y privilegio.

El caso Damore se ha convertido en un punto de referen-
cia en discusiones sobre la libertad de expresión y 
demuestra cómo las ideologías virales establecen límites 
invisibles pero poderosos y autoritarios dentro del diálogo 
y las relaciones humanas y crean mecanismos de auto-
censura que previenen la expresión de perspectivas diver-
gentes, además de generar respuestas institucionales que 
refuerzan y perpetúan estas ideologías.

Estas consecuencias se retroalimentan entre sí, creando 
un ciclo vicioso donde la falta de diálogo genuino lleva a 
mayor polarización, que a su vez diculta aún más el 
pensamiento crítico y el debate constructivo. El resultado 
es una sociedad cada vez más fragmentada, donde los 

diferentes grupos viven en burbujas ideológicas separa-
das, consumiendo información que solo refuerza sus 
creencias preexistentes y rechazando automáticamente 
cualquier perspectiva alternativa.

El caso Damore sirve como un ejemplo claro que ilustra 
cómo las ideologías virales descritas por Saad operan en 
la práctica. Demuestra la rapidez con que estas ideas se 
propagan, los mecanismos de defensa que emplean, y las 
consecuencias reales que tienen en la vida de las perso-
nas y en la salud del discurso público. Más importante 
aún, resalta la dicultad de mantener un diálogo abierto y 
matizado en una era donde las ideologías virales pueden 
rápidamente movilizar respuestas institucionales y socia-
les contra cualquier desafío a sus premisas fundamenta-
les.

Conclusión.
Frente a este panorama, Saad no se limita a describir el 
problema, sino que propone soluciones concretas. El 
autor enfatiza la importancia del pensamiento crítico 
riguroso basado en evidencia como primera línea de 
defensa. La promoción del debate abierto y honesto se 
presenta como un antídoto fundamental contra estas 
infecciones ideológicas. La resistencia activa a la censura 
y autocensura, junto con una férrea defensa del método 
cientíco y la razón, completan su propuesta de acción.

La teoría de Saad sobre las ideologías virales ofrece una 
perspectiva para entender cómo ciertas ideas se propagan 
y mantienen en la sociedad moderna. Su análisis sugiere 
que, al igual que con los virus biológicos, la mejor defensa 
contra estas "infecciones ideológicas" es un sistema inmu-
ne intelectual robusto, basado en el pensamiento crítico y 
el compromiso con la verdad objetiva. La analogía viral de 
Saad nos invita a reexionar sobre cómo consumimos y 
compartimos ideas, y nos recuerda la importancia de 
mantener un escepticismo saludable y un compromiso 
con el pensamiento racional en una era de rápida propa-
gación ideológica.

Consecuencias Sociológicas: La 
proliferación de estas ideologías 
virales resulta en la erosión del 
discurso público, la supresión 
del pensamiento crítico y una 
creciente polarización social, 
como se evidencia en debates 
sobre temas controversiales y 

en entornos académicos y 
corporativos.

El hombre y la felicidad
POR JUAN ALBERTO TREGLIA
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Transitando 'las vísperas' del próximo 
Año Jubilar, en el cual la Iglesia Cató-
lica invita a toda la humanidad a 
celebrar gozosamente los dos mil 
veinticinco años de la Encarnación 
de Cristo, cabe preguntarnos nueva-
mente por aquellos interrogantes 
metafísicos, propios del hombre de 
todos los tiempos: ¿quién soy, ¿qué 
valgo?, ¿qué seré?, ¿cuál es mi n?, 
¿qué es aquello que me hace ser 
feliz?

Si observamos a los hombres y muje-
res de hoy, notamos signos de escep-
ticismo, de tristeza, de angustia, de 
falta de sentido de la vida, en suma, 
de profunda infelicidad, provocada 
por una ausencia de vivir en plenitud 
la vocación a la que Dios nos ha lla-
mado, y simultáneamente por buscar 
el ser feliz en aquello que por su natu-
raleza efímera y/o perjudicial, no 
puede jamás satisfacer el anhelo de 
innitud que anida en el corazón del 
hombre.

La Felicidad es el n último de la vida 
y de la actividad moral. Desde el 
aspecto subjetivo esta es una verdad 
indiscutible, pues la experiencia nos 
indica que todos los hombres buscan 
la felicidad para sí mismos, como ya 
lo armaba Aristóteles.
El análisis del plano objetivo, lleva a 
preguntarnos por el verdadero 'obje-
to' que proporciona al hombre la 
felicidad absoluta. Para Santo Tomás 
esta felicidad 'objetiva' se halla cen-
trada en Dios, sin excluir el placer, ni 
aborrecer la felicidad terrena, sin 
cuestionar la racionalidad, y sin 
negar el amor.

La falsa felicidad del liberalismo
A nes del siglo XVIII la felicidad se 
ve como el producto de una nueva 
política. Su originalidad está en que 
nace de una idea política. Esta idea 
de felicidad, se da con las siguientes 
características:

• Se orientaría más a lo social que 
a lo personal.

• Se vería favorecida por una eco-

nomía industrializada, creando 
así nuevas posibilidades de bie-
nestar para las masas.

• Este estado de cosas traería 
consigo posibilidades de instruc-
ción sin precedentes para todos, 
con el consiguiente aumento de 
conciencia y realización.

• Todo este proceso sería absolu-
tamente laico, rechazando toda 
interpretación religiosa de la 
felicidad como ilusoria y aliena-
dora.

El primer resultado de esta utopía 
revolucionaria de la felicidad para 
todos fue una calamidad para 
muchos. Lo que surgió en realidad 
fue una nueva y amplia clase media 
europea, interesada sobre todo por la 
felicidad que proporciona la tranqui-
lidad doméstica y el creciente confort 
de la vida. Se da una identicación 
de la felicidad con las posesiones.

La falsa felicidad del socialismo
La falsa idea de felicidad del marxis-
mo se convirtió en la mayor catástro-
fe antropológica de todos los tiempos 
para más de mil millones de perso-
nas. Una antropología errónea se 
traduce, como respuesta a la infelici-
dad social parcial, en una nueva 
infelicidad social de ámbito global y 
mundial.

Uno de los peligros está en que la 
ideología marxista sea sustituida, por 
una nueva idelogía, la liberal, que es 
seductora, pero también deshumani-
zante. Cuando esto sucede, tiene 
lugar el trágico secuestro del modelo 
de felicidad humana: la gente poco a 
poco se ve desposeída de su propia 
humanidad, con sus necesidades 
más profundas de amor, de apertura 
hacia lo social, y, en último término, 
de fe trascendente.

La falsa felicidad de la posmoderni-
dad
El problema social hoy, es la incapa-
cidad de amar, de sufrir, la incapaci-
dad de aceptar el dolor. La cultura 
que rechaza la infelicidad se vuelve 
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patológica, y en realidad la nuestra 
es una sociedad sin objetivos e inca-
paz de grandes deseos.

El principal efecto deshumanizador 
del paraíso hedonista es la muerte de 
la libertad humana, y el resultado es 
que la felicidad, de opción conscien-
te que era, se reduce simplemente a 
una banal secuencia de diversiones 
infantiles.

La felicidad se ha convertido en un 
término banalizado, a menudo consi-
derada como algo casual, individua-
lista y carente de todo sentido de 
dinamismo autotrascendente de la 
persona. Se mide la felicidad sólo en 
términos de utilidad, placer y yo 
individual.

El egoísta personaje típico de la 
sociedad burguesa, ve a los demás 
únicamente como instrumentos. 
Usando una expresión actualmente 
familiar, se podría decir que ello 
implica el orden del tener más que el 
del ser.

El Liberalismo desarrolla una visión 
inmanentista del mundo con una 
política de laissez aller (dejarlo ir) 
aplicada a los valores humanos. El 
resultado nal es la frustración de 
deseo humano de tener fundamentos 
y signicados.

• La creencia de que la satisfac-
ción deriva de la fácil esponta-
neidad de la experiencia: una 
evasión de la lucha y de la con-
ciencia.

• La creencia en una medida sub-
jetiva de conducta basada en el 
'sentirse bien': negación de los 
valores objetivos o de la funda-
mentación de la virtud en la 
verdad.

• La limitación de los impulsos 
generosos a la esfera privada y a 
la doméstica, evitando nes más 
altos y una perspectiva social 
más amplia.

• La convicción inmanentista de 
que la realidad coincide con el 
empirismo, de ahí el cerrarse a 
Dios y al misterio.

La crisis de la felicidad implica una 
crisis de fondo de los valores que 
constituyen el sentido del hombre y 
su verdadera identidad.

La acumulación de oportunidades 
consumistas no puede nunca abrir la 

puerta a la felicidad auténtica. 
Muchos ponen el acento de la felici-
dad sobre todo en la libertad como 
factor esencial, pero prácticamente 
ésta se suele entender sólo de un 
modo individualista.
La pérdida de importancia de los 
valores tradicionales va acompañada 
de una frenética huída de la realidad.

La posmodernidad construye una 
cultura que rehúye las cuestiones 
candentes de la vida, porque consi-
dera la racionalidad asxiante, y se 
repliega en una existencia atomizada 
por una sosticada autorrealización. 
El estilo de vida posmoderno llega 
incluso a poner en duda si la vida 
vale la pena de ser vivida, fenómeno 
realmente insólito de infelicidad.

El ambiguo fenómeno del jogging 
puede ser admirable en términos de 
autocontrol, y en la medida en que 
expresa un respeto por el cuerpo, 
puede representar una auténtica 
crítica a modos de vivir indulgentes y 
opulentos, pero puede ser también el 
símbolo de una cultura egocéntrica, 
en la que la autorrealización como n 
en sí misma se convierte en una obse-
sión cerrada frente a una conciencia 
espiritual o social.

Domina el mundo privado del propio 
yo, de la propia salud, del propio 
cuerpo, del propio hogar, hasta entre-
tenerse sólo en las pequeñas cosas 
del universo individual cerrado. Por 
ello la felicidad se convierte en una 
cuestión de satisfacciones obtenidas 
en un ámbito restringido. La sinceri-
dad ocupa el lugar de la verdad, la 
inmediatez se preere al compromi-
so. Los derechos sustituyen a los 
deberes o a los sacricios, el tiempo 
libre suplanta el compromiso político 
y social. La sociedad existe para 
ayudarme a mi. Estar a gusto consigo 
mismo, sentirse bien, allí está el 
criterio de valoración de la felicidad.

La gente de los países pobres busca 
una felicidad en términos de progre-
so social, mientras que la de los paí-

ses ricos la busca más en la esfera de 
lo personal. Parece más fácil salir al 
paso de la necesidad de pan que de 
la necesidad de amor.

El mundo en vías de desarrollo. Es 
importante el signicado de la pala-
bra 'comunidad', en cuanto que en 
los ambientes más pobres frecuente-
mente atestiguan aquella gozosa 
generosidad que se maniesta cuan-
do se comparte lo poco que se tiene.

1. El cambio, a menudo rápido y 
desordenado, desde la vida rural a la 
urbana ha hecho que las personas 
queden desarraigadas y en parte 
privadas del apoyo de la comunidad.
2. Se están abriendo distancias cada 
vez mayores entre el rico y el pobre, 
tanto en el plano internacional como 
en el interior de los países del tercer 
mundo, donde la diferencia se da 
entre una mayoría de pobres y una 
minoría de privilegiados.
3. El credo religioso tradicional se ha 
visto amenudo perturbado por la 
irrupción de nuevas sectas.
4. La explosión de imágenes extrañas 
ofrecidas por las redes de comunica-
ción, tienen un efecto secularizador y 
empequeñecedor sobre las esperan-
zas de la gente.

Signos de auténtica felicidad
En Indonesia la felicidad se piensa 
sobre todo en términos de comuni-
dad y no como una cuestión de satis-
facción individual o personal. Las 
viejas raíces de la solidaridad, vivida 
en el interior de la familia, de la tribu, 
del pueblo de las comunidades veci-
nas, están todavía en el centro del 
modo como la gente intenta cons-
truirse una vida feliz.

Para la gente es natural descubrir la 
felicidad en el hecho de encontrarse 
juntos en comunión y amistad. Los 
valores de amistad y de vida familiar 
continúan siendo fundamentales 
para la mayoría de la gente.

En todos estos países, la cultura del 
don recíproco y de la comunión, que 
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veinticinco años de la Encarnación 
de Cristo, cabe preguntarnos nueva-
mente por aquellos interrogantes 
metafísicos, propios del hombre de 
todos los tiempos: ¿quién soy, ¿qué 
valgo?, ¿qué seré?, ¿cuál es mi n?, 
¿qué es aquello que me hace ser 
feliz?

Si observamos a los hombres y muje-
res de hoy, notamos signos de escep-
ticismo, de tristeza, de angustia, de 
falta de sentido de la vida, en suma, 
de profunda infelicidad, provocada 
por una ausencia de vivir en plenitud 
la vocación a la que Dios nos ha lla-
mado, y simultáneamente por buscar 
el ser feliz en aquello que por su natu-
raleza efímera y/o perjudicial, no 
puede jamás satisfacer el anhelo de 
innitud que anida en el corazón del 
hombre.

La Felicidad es el n último de la vida 
y de la actividad moral. Desde el 
aspecto subjetivo esta es una verdad 
indiscutible, pues la experiencia nos 
indica que todos los hombres buscan 
la felicidad para sí mismos, como ya 
lo armaba Aristóteles.
El análisis del plano objetivo, lleva a 
preguntarnos por el verdadero 'obje-
to' que proporciona al hombre la 
felicidad absoluta. Para Santo Tomás 
esta felicidad 'objetiva' se halla cen-
trada en Dios, sin excluir el placer, ni 
aborrecer la felicidad terrena, sin 
cuestionar la racionalidad, y sin 
negar el amor.

La falsa felicidad del liberalismo
A nes del siglo XVIII la felicidad se 
ve como el producto de una nueva 
política. Su originalidad está en que 
nace de una idea política. Esta idea 
de felicidad, se da con las siguientes 
características:

• Se orientaría más a lo social que 
a lo personal.

• Se vería favorecida por una eco-

nomía industrializada, creando 
así nuevas posibilidades de bie-
nestar para las masas.

• Este estado de cosas traería 
consigo posibilidades de instruc-
ción sin precedentes para todos, 
con el consiguiente aumento de 
conciencia y realización.

• Todo este proceso sería absolu-
tamente laico, rechazando toda 
interpretación religiosa de la 
felicidad como ilusoria y aliena-
dora.

El primer resultado de esta utopía 
revolucionaria de la felicidad para 
todos fue una calamidad para 
muchos. Lo que surgió en realidad 
fue una nueva y amplia clase media 
europea, interesada sobre todo por la 
felicidad que proporciona la tranqui-
lidad doméstica y el creciente confort 
de la vida. Se da una identicación 
de la felicidad con las posesiones.

La falsa felicidad del socialismo
La falsa idea de felicidad del marxis-
mo se convirtió en la mayor catástro-
fe antropológica de todos los tiempos 
para más de mil millones de perso-
nas. Una antropología errónea se 
traduce, como respuesta a la infelici-
dad social parcial, en una nueva 
infelicidad social de ámbito global y 
mundial.

Uno de los peligros está en que la 
ideología marxista sea sustituida, por 
una nueva idelogía, la liberal, que es 
seductora, pero también deshumani-
zante. Cuando esto sucede, tiene 
lugar el trágico secuestro del modelo 
de felicidad humana: la gente poco a 
poco se ve desposeída de su propia 
humanidad, con sus necesidades 
más profundas de amor, de apertura 
hacia lo social, y, en último término, 
de fe trascendente.

La falsa felicidad de la posmoderni-
dad
El problema social hoy, es la incapa-
cidad de amar, de sufrir, la incapaci-
dad de aceptar el dolor. La cultura 
que rechaza la infelicidad se vuelve 
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patológica, y en realidad la nuestra 
es una sociedad sin objetivos e inca-
paz de grandes deseos.

El principal efecto deshumanizador 
del paraíso hedonista es la muerte de 
la libertad humana, y el resultado es 
que la felicidad, de opción conscien-
te que era, se reduce simplemente a 
una banal secuencia de diversiones 
infantiles.

La felicidad se ha convertido en un 
término banalizado, a menudo consi-
derada como algo casual, individua-
lista y carente de todo sentido de 
dinamismo autotrascendente de la 
persona. Se mide la felicidad sólo en 
términos de utilidad, placer y yo 
individual.

El egoísta personaje típico de la 
sociedad burguesa, ve a los demás 
únicamente como instrumentos. 
Usando una expresión actualmente 
familiar, se podría decir que ello 
implica el orden del tener más que el 
del ser.

El Liberalismo desarrolla una visión 
inmanentista del mundo con una 
política de laissez aller (dejarlo ir) 
aplicada a los valores humanos. El 
resultado nal es la frustración de 
deseo humano de tener fundamentos 
y signicados.

• La creencia de que la satisfac-
ción deriva de la fácil esponta-
neidad de la experiencia: una 
evasión de la lucha y de la con-
ciencia.

• La creencia en una medida sub-
jetiva de conducta basada en el 
'sentirse bien': negación de los 
valores objetivos o de la funda-
mentación de la virtud en la 
verdad.

• La limitación de los impulsos 
generosos a la esfera privada y a 
la doméstica, evitando nes más 
altos y una perspectiva social 
más amplia.

• La convicción inmanentista de 
que la realidad coincide con el 
empirismo, de ahí el cerrarse a 
Dios y al misterio.

La crisis de la felicidad implica una 
crisis de fondo de los valores que 
constituyen el sentido del hombre y 
su verdadera identidad.

La acumulación de oportunidades 
consumistas no puede nunca abrir la 

puerta a la felicidad auténtica. 
Muchos ponen el acento de la felici-
dad sobre todo en la libertad como 
factor esencial, pero prácticamente 
ésta se suele entender sólo de un 
modo individualista.
La pérdida de importancia de los 
valores tradicionales va acompañada 
de una frenética huída de la realidad.

La posmodernidad construye una 
cultura que rehúye las cuestiones 
candentes de la vida, porque consi-
dera la racionalidad asxiante, y se 
repliega en una existencia atomizada 
por una sosticada autorrealización. 
El estilo de vida posmoderno llega 
incluso a poner en duda si la vida 
vale la pena de ser vivida, fenómeno 
realmente insólito de infelicidad.

El ambiguo fenómeno del jogging 
puede ser admirable en términos de 
autocontrol, y en la medida en que 
expresa un respeto por el cuerpo, 
puede representar una auténtica 
crítica a modos de vivir indulgentes y 
opulentos, pero puede ser también el 
símbolo de una cultura egocéntrica, 
en la que la autorrealización como n 
en sí misma se convierte en una obse-
sión cerrada frente a una conciencia 
espiritual o social.

Domina el mundo privado del propio 
yo, de la propia salud, del propio 
cuerpo, del propio hogar, hasta entre-
tenerse sólo en las pequeñas cosas 
del universo individual cerrado. Por 
ello la felicidad se convierte en una 
cuestión de satisfacciones obtenidas 
en un ámbito restringido. La sinceri-
dad ocupa el lugar de la verdad, la 
inmediatez se preere al compromi-
so. Los derechos sustituyen a los 
deberes o a los sacricios, el tiempo 
libre suplanta el compromiso político 
y social. La sociedad existe para 
ayudarme a mi. Estar a gusto consigo 
mismo, sentirse bien, allí está el 
criterio de valoración de la felicidad.

La gente de los países pobres busca 
una felicidad en términos de progre-
so social, mientras que la de los paí-

ses ricos la busca más en la esfera de 
lo personal. Parece más fácil salir al 
paso de la necesidad de pan que de 
la necesidad de amor.

El mundo en vías de desarrollo. Es 
importante el signicado de la pala-
bra 'comunidad', en cuanto que en 
los ambientes más pobres frecuente-
mente atestiguan aquella gozosa 
generosidad que se maniesta cuan-
do se comparte lo poco que se tiene.

1. El cambio, a menudo rápido y 
desordenado, desde la vida rural a la 
urbana ha hecho que las personas 
queden desarraigadas y en parte 
privadas del apoyo de la comunidad.
2. Se están abriendo distancias cada 
vez mayores entre el rico y el pobre, 
tanto en el plano internacional como 
en el interior de los países del tercer 
mundo, donde la diferencia se da 
entre una mayoría de pobres y una 
minoría de privilegiados.
3. El credo religioso tradicional se ha 
visto amenudo perturbado por la 
irrupción de nuevas sectas.
4. La explosión de imágenes extrañas 
ofrecidas por las redes de comunica-
ción, tienen un efecto secularizador y 
empequeñecedor sobre las esperan-
zas de la gente.

Signos de auténtica felicidad
En Indonesia la felicidad se piensa 
sobre todo en términos de comuni-
dad y no como una cuestión de satis-
facción individual o personal. Las 
viejas raíces de la solidaridad, vivida 
en el interior de la familia, de la tribu, 
del pueblo de las comunidades veci-
nas, están todavía en el centro del 
modo como la gente intenta cons-
truirse una vida feliz.

Para la gente es natural descubrir la 
felicidad en el hecho de encontrarse 
juntos en comunión y amistad. Los 
valores de amistad y de vida familiar 
continúan siendo fundamentales 
para la mayoría de la gente.

En todos estos países, la cultura del 
don recíproco y de la comunión, que 
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se realiza también en el sacricio y en el compromiso diario 
por el bien común, se presenta como un testimonio creíble 
de la Iglesia y una fuente cristiana de felicidad en todos los 
ambientes.

La felicidad en el primer mundo. Tanto en la Europa Orien-
tal como en la Occidental 'el poder' ha destruido estratos de 
profundidad de la persona. Las tendencias inmanentistas y 
hedonistas caracterizan la felicidad en los países más ricos. 
Gran parte de las interpretaciones de la felicidad difundi-
das, llevan a la banalización y la frivolidad. Se concede 
más importancia a las comodidades, al placer y a la partici-
pación en la toma de decisiones.

Muchas veces el 'precio' pagado por la realización del éxito 
económico es la 'desintegración social'. El nuevo modelo de 
felicidad para los japoneses parece ser al mismo tiempo 
una búsqueda más individualista y más espiritual.

Próximos a un mundo que ofrece muchas satisfacciones 
materiales y hedonistas, algunos jóvenes destacan su nece-
sidad de amor y de amistad como valores esenciales. Ante 
tantas presiones, muchos expresan una profunda confu-
sión: "estamos tan ahogados por los bienes materiales que 
casi nadie sabe qué es lo que le gusta o lo que necesita o lo 
que quiere hacer".

Las estructuras de la sociedad moderna y tecnológica tien-
den hacia un tipo de anonimato, hacia un tipo de supresión 
del individuo.

Aunque el hombre logre ver que el éxito material no garan-
tiza una verdadera felicidad, puede carecer de voluntad 
para combatir las fuerzas deshumanizadoras que lo 
rodean, de modo que la felicidad es relegada al ámbito 
privado.

En muchas encuestas recientes la esfera privilegiada ha 
resultado ser la de la satisfacción lograda en el ámbito de la 

vida familiar, sobre todo la que se obtiene con los hijos, 
inmediatamente seguida por la que proporcionan las amis-
tades…

Es un peligro, como pasa con muchas distracciones agra-
dables, el enclaustrarse en el ámbito de la mera preocupa-
ción por uno mismo.

La Felicidad sólo puede provenir de la dedicación al 
prójimo o del compromiso con algo más noble que la 

simple preocupación por la propia persona

Los aspectos positivos y novedosos de la felicidad, descu-
biertos en la humanidad hoy, podemos sintetizarlos en lo 
siguiente:

• Un espíritu de generosidad, vinculado a un sentido de 
responsabilidad ante toda la comunidad internacional; 
esto implica una conversión desde el mero egoísmo al 
deseo de contruir un mundo más justo.

• Una nueva conciencia acerca del medio ambiente, que 
implica una conversión desde el desinterés por la tierra a 
una ecología nueva y responsable

• Una conanza en el pragmatismo y en la tradición 
cientíca, que implica una conversión desde enfoques 
utilitaristas y mecánicos al deseo de poner la tecnología 
al servicio de las necesidades humanas reales.

• Un deseo de proteger la dignidad humana; que implica 
una conversión desde el fatalismo o la pasividad a un 
sentido de gratitud para con todos y un deseo de gozar 
plenamente del don de la vida.

Que ante el Pesebre de Belén podamos una vez más reno-
var nuestra esperanza de un mundo conforme a los princi-
pios evangélicos, que procure en todo tiempo y lugar, la 
auténtica FELICIDAD HUMANA. FELIZ NAVIDAD.!!!

La falsa idea de felicidad del 
marxismo se convirtió en la 

mayor catástrofe antropológica de 
todos los tiempos para más de mil 

millones de personas. Una 
antropología errónea se traduce, 
como respuesta a la infelicidad 

social parcial, en una nueva 
infelicidad social de ámbito global 

y mundial.

El arte de 
discernir
POR ALEJANDRO CRAVIOTO Y 
CARLOS ANAYA

Aunque operan en 
niveles diferentes, 
el sentido común y 
la sindéresis 
comparten un 
propósito esencial: 
guiar al ser 
humano hacia la 
Verdad, ya sea en 
el ámbito práctico 
o en el moral.

La Conexión entre Sentido Común y 
Sindéresis
El ser humano, por su naturaleza 
racional, está intrínsecamente orien-
tado hacia la búsqueda de la Verdad. 
En este camino, dos capacidades 
fundamentales destacan por su 
papel en el discernimiento de lo real y 
lo moral: el sentido común y la sindé-
resis. Aunque provienen de tradicio-
nes losócas distintas, ambos 
conceptos reejan aspectos comple-
mentarios de la razón humana, 
guiando tanto la acción práctica 
como el entendimiento ético. Este 
ensayo analiza la relación entre el 
sentido común y la sindéresis, mos-
trando cómo estas capacidades con-
uyen en el propósito compartido de 
orientar al ser humano hacia una 
vida en consonancia con la Verdad.

El sentido común: Fundamento del 
juicio práctico
El sentido común, en su acepción 
losóca, trasciende la intuición 
cotidiana y se presenta como una 
herramienta racional para juzgar lo 
evidente y discernir lo correcto en la 
práctica. Aristóteles, en su Ética a 
Nicómaco, introduce el concepto de 
prudencia (phronesis), que puede 
asociarse con el sentido común. En 
sus palabras: "La prudencia es una 
disposición que nos hace aptos para 
deliberar acerca de lo que es bueno y 
conveniente para nosotros, no en 
particular, sino como un medio para 

1vivir bien" . Esta denición resalta la 
capacidad del sentido común para 
vincular los principios generales con 
las acciones concretas.

En la modernidad, Thomas Reid 
subraya la importancia del sentido 
común como base epistemológica. 
Según él: "El sentido común es la 
primera fuente de nuestras certezas; 
sin él, no podríamos conocer las 
verdades más básicas ni progresar en 

2el conocimiento" . Reid reivindica el 
sentido común como un principio 
conable que conecta al ser humano 
con la realidad inmediata, garanti-
zando un juicio adecuado en situa-
ciones cotidianas.

Además, G. K. Chesterton enfatiza el 
valor del sentido común como un 
antídoto contra la complejidad inne-

cesaria de los tiempos modernos. En 
Ortodoxia, arma: "El sentido 
común es esa percepción de lo obvio 
que nos protege de la tentación de 
perdernos en laberintos intelectua-
les" (1908, p. 34). Así, el sentido 
común no solo es una herramienta 
práctica, sino también una salva-
guarda frente a la desconexión con la 
realidad.

La sindéresis: Guía de la razón prác-
tica hacia el bien
La sindéresis, por otro lado, tiene 
raíces profundas en la tradición 
escolástica y es entendida como una 
disposición natural de la razón prác-
tica para discernir los principios 
universales del bien moral. Santo 
Tomás de Aquino la describe como 
"el hábito natural de los primeros 
principios del orden práctico, que 
nos lleva a conocer lo que es bueno y 

3evitar el mal" . En este sentido, la 
sindéresis no es un acto deliberado, 
sino una disposición innata que 
ilumina la conciencia y orienta las 
decisiones humanas hacia el bien.

1Ética a Nicómaco, VI. 5, 1140 a 24-
1140b12
2Essays on the Intellectual Powers of 
Man, 1785, p. 451
3Suma Teológica, I-II, q.94, a.1
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cesaria de los tiempos modernos. En 
Ortodoxia, arma: "El sentido 
común es esa percepción de lo obvio 
que nos protege de la tentación de 
perdernos en laberintos intelectua-
les" (1908, p. 34). Así, el sentido 
común no solo es una herramienta 
práctica, sino también una salva-
guarda frente a la desconexión con la 
realidad.

La sindéresis: Guía de la razón prác-
tica hacia el bien
La sindéresis, por otro lado, tiene 
raíces profundas en la tradición 
escolástica y es entendida como una 
disposición natural de la razón prác-
tica para discernir los principios 
universales del bien moral. Santo 
Tomás de Aquino la describe como 
"el hábito natural de los primeros 
principios del orden práctico, que 
nos lleva a conocer lo que es bueno y 

3evitar el mal" . En este sentido, la 
sindéresis no es un acto deliberado, 
sino una disposición innata que 
ilumina la conciencia y orienta las 
decisiones humanas hacia el bien.

1Ética a Nicómaco, VI. 5, 1140 a 24-
1140b12
2Essays on the Intellectual Powers of 
Man, 1785, p. 451
3Suma Teológica, I-II, q.94, a.1
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Para Aquino, la sindéresis actúa 
como una brújula moral que guía al 
ser humano en sus acciones. En sus 
palabras: "La sindéresis no es un 
acto, sino un hábito; su función no 
es deliberar, sino percibir como 
evidentes los primeros principios de 

4la ley moral" . Este enfoque subraya 
la universalidad de la sindéresis, 
que trasciende las particularidades 
culturales y se funda en la naturale-
za racional del ser humano.

Duns Escoto complementa esta 
visión al destacar que la sindéresis 
es "una inclinación natural hacia el 
bien inscrita en la voluntad y la 
razón, que nos permite discernir lo 

5correcto" . Este carácter incluyente 
resalta el papel de la sindéresis 
como una capacidad que conecta a 
todos los seres humanos con la 
verdad moral, independientemente 
de su contexto especíco.

Convergencia entre sentido común 
y sindéresis
Aunque operan en niveles diferen-
tes, el sentido común y la sindéresis 
comparten un propósito esencial: 
guiar al ser humano hacia la Verdad, 
ya sea en el ámbito práctico o en el 
moral. Esta convergencia se mani-
esta en varios aspectos:
1. Fundamento en la razón: Ambos 
conceptos están enraizados en la 
racionalidad humana. Mientras el 
sentido común se orienta hacia el 
juicio práctico en situaciones con-
cretas, la sindéresis se enfoca en los 
principios universales que funda-
mentan la moralidad.

2. Discernimiento de la verdad: 
Tanto el sentido común como la sin-
déresis buscan iluminar el juicio 
humano. El primero lo hace discer-
niendo la verdad en lo cotidiano, y la 
segunda, orientando la acción hacia 
el bien moral.
3. Conexión con la realidad: El senti-
do común garantiza que el juicio 
práctico esté alineado con la realidad 
concreta, mientras que la sindéresis 
asegura que las decisiones estén en 
consonancia con los principios mora-
les universales.
4. Finalidad ética: Ambos conceptos 
tienen como objetivo último no solo 
conocer la verdad, sino vivir de 
acuerdo con ella, contribuyendo a 
una vida plena y justa.

Aplicaciones prácticas en la vida 
cotidiana
La integración del sentido común y la 
sindéresis tiene implicaciones pro-
fundas en la vida diaria y en la ética 
social:

Toma de decisiones: En situaciones 
complejas, el sentido común ayuda a 
evaluar las circunstancias concretas, 
mientras que la sindéresis garantiza 
que las decisiones estén alineadas 
con principios morales universales.

Formación de la conciencia: La con-
ciencia bien formada requiere el 
desarrollo del sentido común para 
discernir lo práctico y de la sindéresis 
para actuar conforme al bien univer-
sal.

El sentido común y la 
sindéresis son 
capacidades 

complementarias que 
reflejan la riqueza de 
la razón humana en 
su búsqueda de la 

Verdad.

"El hombre tiene un 
fin último que es el 

bien perfecto, y tanto 
la sindéresis como la 
razón práctica son 

herramientas 
otorgadas por Dios 

para alcanzarlo" 
(Suma Teológica, I-II, 

q.94, a.3).

Justicia social: En el ámbito comuni-
tario, el sentido común y la sindéresis 
contribuyen a la construcción de una 
sociedad más justa, equilibrando las 
necesidades particulares con los 
principios éticos fundamentales.

Conclusión
El sentido común y la sindéresis son 
capacidades complementarias que 
reejan la riqueza de la razón huma-
na en su búsqueda de la Verdad. 
Mientras el sentido común conecta al 
ser humano con la realidad inmedia-
ta, la sindéresis lo orienta hacia los 
principios morales universales. Jun-
tas, estas facultades ofrecen un 
marco integral para vivir de manera 
ética y auténtica.

Como señala Santo Tomás de Aqui-
no: "El hombre tiene un n último 
que es el bien perfecto, y tanto la 
sindéresis como la razón práctica son 
herramientas otorgadas por Dios 
para alcanzarlo" (Suma Teológica, I-
II, q.94, a.3). Este llamado a buscar 
la Verdad a través del juicio correcto y 
la orientación moral subraya la 
importancia de cultivar tanto el senti-
do común como la sindéresis en 
todos los aspectos de la vida. Hace unas semanas, el presidente 

electo de Estados Unidos, el republi-
cano Donald Trump, sugirió la incor-
poración de México a la Unión Nor-
teamericana, es decir, a los Estados 
Unidos de América, como un nuevo 
miembro de esa nación. Los argu-
mentos presentados, de carácter 
económico y social, destacaban las 
ventajas que supuestamente obten-
dría México y su población al formar 
parte de dicha unión. Tales armacio-
nes parecen más una tentación que 
una verdadera visión de integración. 

La idea de ser parte de una potencia 
económico-militar a nivel mundial es 
seductora, pero ¿responde realmente 
a nuestra vocación histórica y cultural 
como mexicanos y latinoamericanos?

Esta propuesta nos invita a reexio-
nar profundamente sobre el papel 
que debe desempeñar México en el 

4Suma Teológica, I, q.79, a.12
5Ordinatio, II, d.39, q.1
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La Misión y Vocación 
Histórica de México y 
Latinoamérica 
POR FLORENCIO GONZÁLEZ

La idea de ser parte de 
una potencia económico-
militar a nivel mundial es 
seductora, pero 
¿responde realmente a 
nuestra vocación histórica 
y cultural como 
mexicanos y 
latinoamericanos?

contexto mundial. Como puerta de entrada geográca y cultural a Latinoamé-
rica, nuestro país tiene el potencial de liderar un proceso de integración genui-
na en el continente. Este liderazgo no debe estar inspirado por intereses pura-
mente económicos o militares, sino por una visión más elevada: la construc-
ción de una unión latinoamericana con valores cristianos y misioneros.

Una Vocación Distinta: La Integración Latinoamericana
Ante la posibilidad de anexarnos a una potencia mundial, surge una pregunta 
inevitable: ¿Es esta la verdadera vocación de una nación latinoamericana? Las 
ventajas políticas y socioeconómicas son innegables, pero la historia y la cul-
tura nos llaman a algo más grande. La verdadera misión de México y Latino-
américa no es diluirse en una estructura ajena, sino forjar una identidad pro-
pia que contribuya al mundo con sus propios valores y principios.

En este contexto, la gura de la Virgen de Guadalupe se erige como un símbolo 
poderoso de nuestra identidad y vocación. A través de su aparición a San Juan 
Diego, un humilde indígena mexicano, nos recuerda que no debemos temer. 
Ella es nuestra Madre, nos protege y nos mantiene unidos en su regazo. La 
tilma de San Juan Diego y las rosas que él presentó al obispo son testigos de 
este amor maternal que nos llama a la unidad.

La Virgen de Guadalupe: Madre y Símbolo de Unidad
La Virgen de Guadalupe no solo es Madre de los mexicanos, sino de toda Lati-
noamérica. Sus palabras, “¿No estoy yo aquí que soy tu madre?”, resuenan en 
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Para Aquino, la sindéresis actúa 
como una brújula moral que guía al 
ser humano en sus acciones. En sus 
palabras: "La sindéresis no es un 
acto, sino un hábito; su función no 
es deliberar, sino percibir como 
evidentes los primeros principios de 

4la ley moral" . Este enfoque subraya 
la universalidad de la sindéresis, 
que trasciende las particularidades 
culturales y se funda en la naturale-
za racional del ser humano.

Duns Escoto complementa esta 
visión al destacar que la sindéresis 
es "una inclinación natural hacia el 
bien inscrita en la voluntad y la 
razón, que nos permite discernir lo 

5correcto" . Este carácter incluyente 
resalta el papel de la sindéresis 
como una capacidad que conecta a 
todos los seres humanos con la 
verdad moral, independientemente 
de su contexto especíco.

Convergencia entre sentido común 
y sindéresis
Aunque operan en niveles diferen-
tes, el sentido común y la sindéresis 
comparten un propósito esencial: 
guiar al ser humano hacia la Verdad, 
ya sea en el ámbito práctico o en el 
moral. Esta convergencia se mani-
esta en varios aspectos:
1. Fundamento en la razón: Ambos 
conceptos están enraizados en la 
racionalidad humana. Mientras el 
sentido común se orienta hacia el 
juicio práctico en situaciones con-
cretas, la sindéresis se enfoca en los 
principios universales que funda-
mentan la moralidad.

2. Discernimiento de la verdad: 
Tanto el sentido común como la sin-
déresis buscan iluminar el juicio 
humano. El primero lo hace discer-
niendo la verdad en lo cotidiano, y la 
segunda, orientando la acción hacia 
el bien moral.
3. Conexión con la realidad: El senti-
do común garantiza que el juicio 
práctico esté alineado con la realidad 
concreta, mientras que la sindéresis 
asegura que las decisiones estén en 
consonancia con los principios mora-
les universales.
4. Finalidad ética: Ambos conceptos 
tienen como objetivo último no solo 
conocer la verdad, sino vivir de 
acuerdo con ella, contribuyendo a 
una vida plena y justa.

Aplicaciones prácticas en la vida 
cotidiana
La integración del sentido común y la 
sindéresis tiene implicaciones pro-
fundas en la vida diaria y en la ética 
social:

Toma de decisiones: En situaciones 
complejas, el sentido común ayuda a 
evaluar las circunstancias concretas, 
mientras que la sindéresis garantiza 
que las decisiones estén alineadas 
con principios morales universales.

Formación de la conciencia: La con-
ciencia bien formada requiere el 
desarrollo del sentido común para 
discernir lo práctico y de la sindéresis 
para actuar conforme al bien univer-
sal.

El sentido común y la 
sindéresis son 
capacidades 

complementarias que 
reflejan la riqueza de 
la razón humana en 
su búsqueda de la 

Verdad.

"El hombre tiene un 
fin último que es el 

bien perfecto, y tanto 
la sindéresis como la 
razón práctica son 

herramientas 
otorgadas por Dios 

para alcanzarlo" 
(Suma Teológica, I-II, 

q.94, a.3).

Justicia social: En el ámbito comuni-
tario, el sentido común y la sindéresis 
contribuyen a la construcción de una 
sociedad más justa, equilibrando las 
necesidades particulares con los 
principios éticos fundamentales.

Conclusión
El sentido común y la sindéresis son 
capacidades complementarias que 
reejan la riqueza de la razón huma-
na en su búsqueda de la Verdad. 
Mientras el sentido común conecta al 
ser humano con la realidad inmedia-
ta, la sindéresis lo orienta hacia los 
principios morales universales. Jun-
tas, estas facultades ofrecen un 
marco integral para vivir de manera 
ética y auténtica.

Como señala Santo Tomás de Aqui-
no: "El hombre tiene un n último 
que es el bien perfecto, y tanto la 
sindéresis como la razón práctica son 
herramientas otorgadas por Dios 
para alcanzarlo" (Suma Teológica, I-
II, q.94, a.3). Este llamado a buscar 
la Verdad a través del juicio correcto y 
la orientación moral subraya la 
importancia de cultivar tanto el senti-
do común como la sindéresis en 
todos los aspectos de la vida. Hace unas semanas, el presidente 

electo de Estados Unidos, el republi-
cano Donald Trump, sugirió la incor-
poración de México a la Unión Nor-
teamericana, es decir, a los Estados 
Unidos de América, como un nuevo 
miembro de esa nación. Los argu-
mentos presentados, de carácter 
económico y social, destacaban las 
ventajas que supuestamente obten-
dría México y su población al formar 
parte de dicha unión. Tales armacio-
nes parecen más una tentación que 
una verdadera visión de integración. 

La idea de ser parte de una potencia 
económico-militar a nivel mundial es 
seductora, pero ¿responde realmente 
a nuestra vocación histórica y cultural 
como mexicanos y latinoamericanos?

Esta propuesta nos invita a reexio-
nar profundamente sobre el papel 
que debe desempeñar México en el 

4Suma Teológica, I, q.79, a.12
5Ordinatio, II, d.39, q.1

F
IL

O
S
O

F
ÍA

La Misión y Vocación 
Histórica de México y 
Latinoamérica 
POR FLORENCIO GONZÁLEZ

La idea de ser parte de 
una potencia económico-
militar a nivel mundial es 
seductora, pero 
¿responde realmente a 
nuestra vocación histórica 
y cultural como 
mexicanos y 
latinoamericanos?

contexto mundial. Como puerta de entrada geográca y cultural a Latinoamé-
rica, nuestro país tiene el potencial de liderar un proceso de integración genui-
na en el continente. Este liderazgo no debe estar inspirado por intereses pura-
mente económicos o militares, sino por una visión más elevada: la construc-
ción de una unión latinoamericana con valores cristianos y misioneros.

Una Vocación Distinta: La Integración Latinoamericana
Ante la posibilidad de anexarnos a una potencia mundial, surge una pregunta 
inevitable: ¿Es esta la verdadera vocación de una nación latinoamericana? Las 
ventajas políticas y socioeconómicas son innegables, pero la historia y la cul-
tura nos llaman a algo más grande. La verdadera misión de México y Latino-
américa no es diluirse en una estructura ajena, sino forjar una identidad pro-
pia que contribuya al mundo con sus propios valores y principios.

En este contexto, la gura de la Virgen de Guadalupe se erige como un símbolo 
poderoso de nuestra identidad y vocación. A través de su aparición a San Juan 
Diego, un humilde indígena mexicano, nos recuerda que no debemos temer. 
Ella es nuestra Madre, nos protege y nos mantiene unidos en su regazo. La 
tilma de San Juan Diego y las rosas que él presentó al obispo son testigos de 
este amor maternal que nos llama a la unidad.

La Virgen de Guadalupe: Madre y Símbolo de Unidad
La Virgen de Guadalupe no solo es Madre de los mexicanos, sino de toda Lati-
noamérica. Sus palabras, “¿No estoy yo aquí que soy tu madre?”, resuenan en 
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los corazones de todos los pueblos 
latinoamericanos. Nos llama hijos 
suyos, miembros de una gran familia 
con una misma liación espiritual y 
una vocación compartida. No somos 
solo una serie de naciones dispersas; 
somos una comunidad llamada a ser 
una gran nación unida por la fe, la 
esperanza y el amor.

Nuestra vocación como latinoameri-
canos es clara: somos llamados a ser 
guadalupanos. Esta identidad no es 
solo religiosa; implica una misión 
cultural, social y espiritual. Ser gua-
dalupanos signica reconocer nues-
tra liación cristiana y asumir la 
responsabilidad de integrar a todos 
los hijos dispersos en el continente y 
el mundo. A pesar de nuestras debili-
dades, errores y pecados, estamos 
llamados a amar y seguir a Cristo 
Nuestro Señor.

Un Llamado a la Integración Conti-
nental
La Virgen de Guadalupe nos da una 
misión: atraer, integrar y hermanar a 
todos. Su amor intensísimo no está 
limitado a los mexicanos; alcanza a 
todos los latinoamericanos y, even-
tualmente, al mundo entero. Ella es 
el lazo espiritual que nos une en Cris-
to, su Hijo y Redentor del género 
humano. Esta misión de integración 
no es solo política o económica; es 
una misión espiritual y cultural que 
busca la verdadera unidad en la fe.

En su mensaje reciente, el papa Fran-
cisco recordó el milagro de la tilma de 
San Juan Diego y las rosas. La tilma, 
hecha de una tela humilde y rústica, 

fue elegida por la Virgen para mostrar 
su imagen. Esto nos enseña que la 
Virgen dignica lo humilde y lo pobre, 
elevándolo a algo sagrado. Las rosas, 
bellas pero llenas de espinas, repre-
sentan las buenas obras y las verda-
des cristianas que, aunque implican 
sacricio y dolor, son agradables a 
Dios.

La Vocación del Pueblo Mexicano
San Juan Diego, pobre y humilde, es 
una imagen del pueblo mexicano y 
latinoamericano: llamado a recoger 
las rosas de la fe y el sacricio. Estas 
rosas son las obras de amor y evange-
lización que debemos llevar al mun-
do. A través del esfuerzo, el dolor y la 
entrega, contribuimos a la formación 
cristiana de nuestras sociedades y 
damos testimonio de nuestra fe.

Nuestra vocación no es la de una 
simple anexión a una potencia 
extranjera. Es una vocación de lide-
razgo espiritual y moral. México y 
Latinoamérica deben ser faros de 
esperanza y fe, mostrando al mundo 
que Cristo es el Rey del universo y el 
Redentor de la humanidad.

La Misión Futura: Evangelización y 
Unidad
Llegará el día en que los misioneros 
católicos, inspirados por el ejemplo 
de la Virgen de Guadalupe, llamen a 
todos a integrarse en la gran familia 
de Dios. Reconocerán a la Virgen 
como su Madre y vivirán conforme a 

 No somos solo una 
serie de naciones 

dispersas; somos una 
comunidad llamada a 
ser una gran nación 
unida por la fe, la 

esperanza y el amor.

 En conclusión, la 
verdadera vocación 

histórica de México y 
Latinoamérica no es 
fusionarse con una 
potencia extranjera, 

sino liderar la 
integración de 

nuestros pueblos bajo 
los principios 

cristianos.

su mensaje. Esta evangelización no 
es un proceso forzado ni impuesto; 
es una invitación amorosa a vivir en 
la verdad y el amor de Cristo.

La Virgen de Guadalupe nos recuer-
da que somos una nación con una 
misión: mostrar al mundo la belleza 
de la fe cristiana. Nuestro llamado es 
construir una Latinoamérica unida, 
fuerte en sus valores y rme en su 
compromiso con la justicia y la ver-
dad. Debemos ser testigos de que 
Cristo es el camino, la verdad y la 
vida.

En conclusión, la verdadera voca-
ción histórica de México y Latino-
américa no es fusionarse con una 
potencia extranjera, sino liderar la 
integración de nuestros pueblos bajo 
los principios cristianos. La Virgen de 
Guadalupe es nuestro símbolo y 
nuestra guía. Con ella, podemos 
construir una Latinoamérica que sea 
luz para el mundo, una región que, 
el a su vocación guadalupana, 
cumpla con la misión de evangelizar, 
unir y amar.

Como hijos de la Virgen, aceptemos 
esta misión con humildad, valentía y 
amor. Unidos en Cristo, podemos ser 
verdaderamente una potencia espiri-
tual que ilumine al mundo con la luz 
de la fe y la esperanza.

La pandemia del coronavirus que en 
2020 invadió al mundo nos mantuvo 
encerrados durante varios meses, 
con la consecuente pérdida de fuen-
tes de trabajo, posibilidades de 
esparcimiento, contacto con el exte-
rior, vida social.

Las escuelas cerraron, al igual que 
los restaurantes, los pequeños 
comercios quebraron, los grandes 
centros comerciales se quedaron 
desiertos. Los hospitales y centros de 
salud no se dieron abasto, tampoco 
las funerarias…

El sistema de salud colapsó. El haci-
namiento en los hogares provocó 
conictos intrafamiliares. La falta de 
apoyos gubernamentales precarizó la 
economía. La pérdida de la vida, de 
la salud, de la seguridad económica, 
de los espacios abiertos, llevó a 
muchos a condiciones desespera-
das.

Entre los esfuerzos que ciudadanos 
de diversos lugares del mundo lleva-
ron a cabo para paliar esta situación, 
surgieron grupos que desde diferen-

Claves para 
afrontar la 

administración 
2024-2030, parte II 

POR CECILIA ROMERO

Quienes fueron resilientes durante la pandemia, pudieron reiniciar su 
camino una vez que terminó. Acopiaron en los meses de aislamiento 
fuerza, convicción, energía, para enfrentar la situación, y se han adaptado 
con ánimo positivo a los nuevos tiempos

tes espacios entonaban canciones en forma coordinada. Sin duda, la que tuvo 
mayor éxito fue Resistiré. Esta canción resume el sentir de quienes, estando 
encerrados, indefensos, vulnerables, conaron en la posibilidad de salir 
adelante.

Resistiré, erguido frente a todo
Me volveré de hierro para endurecer la piel,
Y aunque los vientos de la vida soplen fuerte

Soy como el junco que se dobla, pero siempre sigue en pie….

Esta canción se convirtió en el símbolo de la resistencia ante la pérdida, el 
grito de la vida ante la amenaza del Covid, la capacidad de sobrevivir a cir-
cunstancias adversas. Resistiré es, sobre todo, signo de RESILIENCIA, de la 
exibilidad para adaptarse a las circunstancias sin quebrarse, como el junco 
que se dobla, pero siempre sigue en pie.

Quienes fueron resilientes durante la pandemia, pudieron reiniciar su camino 
una vez que terminó. Acopiaron en los meses de aislamiento fuerza, convic-
ción, energía, para enfrentar la situación, y se han adaptado con ánimo positi-
vo a los nuevos tiempos. Perdieron, como la mayoría, oportunidades, salud, 
tiempo, vidas de seres queridos, y sufrieron. Pero retomaron el ímpetu y logra-
ron vencer la adversidad.

La resiliencia es la segunda herramienta que sugiero como necesaria en esta 
época de turbulencia, ya que la tentación de dejarse llevar por los aconteci-
mientos y contentarse con 'ver la vida desde el balcón' puede ser fuerte cuando 
se enfrentan situaciones adversas a las que no se les encuentra solución.

La resiliencia consiste en la capacidad de recomponerse después de sufrir un 
daño. El término es asociado a la entereza, mantenerse 'entero' ante situacio-
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los corazones de todos los pueblos 
latinoamericanos. Nos llama hijos 
suyos, miembros de una gran familia 
con una misma liación espiritual y 
una vocación compartida. No somos 
solo una serie de naciones dispersas; 
somos una comunidad llamada a ser 
una gran nación unida por la fe, la 
esperanza y el amor.

Nuestra vocación como latinoameri-
canos es clara: somos llamados a ser 
guadalupanos. Esta identidad no es 
solo religiosa; implica una misión 
cultural, social y espiritual. Ser gua-
dalupanos signica reconocer nues-
tra liación cristiana y asumir la 
responsabilidad de integrar a todos 
los hijos dispersos en el continente y 
el mundo. A pesar de nuestras debili-
dades, errores y pecados, estamos 
llamados a amar y seguir a Cristo 
Nuestro Señor.

Un Llamado a la Integración Conti-
nental
La Virgen de Guadalupe nos da una 
misión: atraer, integrar y hermanar a 
todos. Su amor intensísimo no está 
limitado a los mexicanos; alcanza a 
todos los latinoamericanos y, even-
tualmente, al mundo entero. Ella es 
el lazo espiritual que nos une en Cris-
to, su Hijo y Redentor del género 
humano. Esta misión de integración 
no es solo política o económica; es 
una misión espiritual y cultural que 
busca la verdadera unidad en la fe.

En su mensaje reciente, el papa Fran-
cisco recordó el milagro de la tilma de 
San Juan Diego y las rosas. La tilma, 
hecha de una tela humilde y rústica, 

fue elegida por la Virgen para mostrar 
su imagen. Esto nos enseña que la 
Virgen dignica lo humilde y lo pobre, 
elevándolo a algo sagrado. Las rosas, 
bellas pero llenas de espinas, repre-
sentan las buenas obras y las verda-
des cristianas que, aunque implican 
sacricio y dolor, son agradables a 
Dios.

La Vocación del Pueblo Mexicano
San Juan Diego, pobre y humilde, es 
una imagen del pueblo mexicano y 
latinoamericano: llamado a recoger 
las rosas de la fe y el sacricio. Estas 
rosas son las obras de amor y evange-
lización que debemos llevar al mun-
do. A través del esfuerzo, el dolor y la 
entrega, contribuimos a la formación 
cristiana de nuestras sociedades y 
damos testimonio de nuestra fe.

Nuestra vocación no es la de una 
simple anexión a una potencia 
extranjera. Es una vocación de lide-
razgo espiritual y moral. México y 
Latinoamérica deben ser faros de 
esperanza y fe, mostrando al mundo 
que Cristo es el Rey del universo y el 
Redentor de la humanidad.

La Misión Futura: Evangelización y 
Unidad
Llegará el día en que los misioneros 
católicos, inspirados por el ejemplo 
de la Virgen de Guadalupe, llamen a 
todos a integrarse en la gran familia 
de Dios. Reconocerán a la Virgen 
como su Madre y vivirán conforme a 
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su mensaje. Esta evangelización no 
es un proceso forzado ni impuesto; 
es una invitación amorosa a vivir en 
la verdad y el amor de Cristo.

La Virgen de Guadalupe nos recuer-
da que somos una nación con una 
misión: mostrar al mundo la belleza 
de la fe cristiana. Nuestro llamado es 
construir una Latinoamérica unida, 
fuerte en sus valores y rme en su 
compromiso con la justicia y la ver-
dad. Debemos ser testigos de que 
Cristo es el camino, la verdad y la 
vida.

En conclusión, la verdadera voca-
ción histórica de México y Latino-
américa no es fusionarse con una 
potencia extranjera, sino liderar la 
integración de nuestros pueblos bajo 
los principios cristianos. La Virgen de 
Guadalupe es nuestro símbolo y 
nuestra guía. Con ella, podemos 
construir una Latinoamérica que sea 
luz para el mundo, una región que, 
el a su vocación guadalupana, 
cumpla con la misión de evangelizar, 
unir y amar.

Como hijos de la Virgen, aceptemos 
esta misión con humildad, valentía y 
amor. Unidos en Cristo, podemos ser 
verdaderamente una potencia espiri-
tual que ilumine al mundo con la luz 
de la fe y la esperanza.

La pandemia del coronavirus que en 
2020 invadió al mundo nos mantuvo 
encerrados durante varios meses, 
con la consecuente pérdida de fuen-
tes de trabajo, posibilidades de 
esparcimiento, contacto con el exte-
rior, vida social.

Las escuelas cerraron, al igual que 
los restaurantes, los pequeños 
comercios quebraron, los grandes 
centros comerciales se quedaron 
desiertos. Los hospitales y centros de 
salud no se dieron abasto, tampoco 
las funerarias…

El sistema de salud colapsó. El haci-
namiento en los hogares provocó 
conictos intrafamiliares. La falta de 
apoyos gubernamentales precarizó la 
economía. La pérdida de la vida, de 
la salud, de la seguridad económica, 
de los espacios abiertos, llevó a 
muchos a condiciones desespera-
das.

Entre los esfuerzos que ciudadanos 
de diversos lugares del mundo lleva-
ron a cabo para paliar esta situación, 
surgieron grupos que desde diferen-

Claves para 
afrontar la 

administración 
2024-2030, parte II 

POR CECILIA ROMERO

Quienes fueron resilientes durante la pandemia, pudieron reiniciar su 
camino una vez que terminó. Acopiaron en los meses de aislamiento 
fuerza, convicción, energía, para enfrentar la situación, y se han adaptado 
con ánimo positivo a los nuevos tiempos

tes espacios entonaban canciones en forma coordinada. Sin duda, la que tuvo 
mayor éxito fue Resistiré. Esta canción resume el sentir de quienes, estando 
encerrados, indefensos, vulnerables, conaron en la posibilidad de salir 
adelante.

Resistiré, erguido frente a todo
Me volveré de hierro para endurecer la piel,
Y aunque los vientos de la vida soplen fuerte

Soy como el junco que se dobla, pero siempre sigue en pie….

Esta canción se convirtió en el símbolo de la resistencia ante la pérdida, el 
grito de la vida ante la amenaza del Covid, la capacidad de sobrevivir a cir-
cunstancias adversas. Resistiré es, sobre todo, signo de RESILIENCIA, de la 
exibilidad para adaptarse a las circunstancias sin quebrarse, como el junco 
que se dobla, pero siempre sigue en pie.

Quienes fueron resilientes durante la pandemia, pudieron reiniciar su camino 
una vez que terminó. Acopiaron en los meses de aislamiento fuerza, convic-
ción, energía, para enfrentar la situación, y se han adaptado con ánimo positi-
vo a los nuevos tiempos. Perdieron, como la mayoría, oportunidades, salud, 
tiempo, vidas de seres queridos, y sufrieron. Pero retomaron el ímpetu y logra-
ron vencer la adversidad.

La resiliencia es la segunda herramienta que sugiero como necesaria en esta 
época de turbulencia, ya que la tentación de dejarse llevar por los aconteci-
mientos y contentarse con 'ver la vida desde el balcón' puede ser fuerte cuando 
se enfrentan situaciones adversas a las que no se les encuentra solución.

La resiliencia consiste en la capacidad de recomponerse después de sufrir un 
daño. El término es asociado a la entereza, mantenerse 'entero' ante situacio-
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nes complejas, no perder el rumbo, 
ni la compostura. Nada tiene que ver 
con conformarse con el mal que se 
sufre, ni caer en un pesimismo derro-
tista.

El término ha venido sufriendo 
variantes desde nales del siglo 
pasado. La resiliencia no es un 
momento mágico en el que de pronto 
vemos nuevamente la luz, sino un 
proceso que se nutre de factores 
familiares, comunitarios y culturales. 
Una persona que ha tenido una fami-
lia estable, que convive cotidiana-
mente con su comunidad, es más 
resiliente y puede salir fortalecida de 
situaciones traumáticas y dolorosas.

Los golpes que al inicio de esta admi-
nistración se han asestado a nuestro 
México son en extremo graves. Inme-
diatamente después de la 'reforma 
judicial' que cambiará el rostro de la 
impartición de justicia en nuestro 
país, sobrevino la 'supremacía cons-
titucional' –el candado para hacer 
inviable pretender que sean revisa-
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das modicaciones constituciona-
les– con lo que podemos armar que 
ya estamos viviendo en otro México.

Aunado a lo anterior podríamos enlis-
tar otras decisiones impuestas a 
través de la mayoría parlamentaria 
que dañan al Estado de Derecho y 
nos encaminan a la autocracia. La 
desaparición de siete Órganos Cons-
titucionales Autónomos ha sido con-
sumada, el Presupuesto de Egresos 
favorece a los elefantes blancos del 
régimen en detrimento de la salud, la 
educación y los servicios necesarios. 
La lista puede ser interminable.

Ante este negro panorama, los que 
no estamos dispuestos a conformar-
nos con el desarrollo inercial de los 
acontecimientos, estamos llamados 
a actuar con resiliencia. La resilien-
cia nos permite ver posibilidades 
donde otros ven confusión, y asumir 
control de los acontecimientos desde 
nuestro espacio, con una gran forta-
leza emocional.

Una sociedad resiliente puede 
doblarse ante el avance del gobierno 
autoritario, pero enfrenta los golpes 
con la convicción de que es posible 
revertir el daño, no se rompe. No será 
fácil, ni rápido, pero el acopio de 
fuerza que se lleva a cabo en situa-
ciones de dicultad siempre reditúa 
para los que conservan la esperanza, 
'…pero siempre sigue en pie'.

La sociedad será resiliente cuando 
los ciudadanos lo seamos, y tenga-
mos la capacidad de ejercer la demo-
cracia participativa, hablando sin 
permitir que nos callen, exigiendo sin 
dar tregua, participando sin bajar la 
guardia, vigilando la transparencia 
en la gestión pública, aún en ausen-
cia de los mecanismos adecuados.

Ahora bien, llegar a ser resiliente, 
lograr la capacidad de soportar las 
adversidades, los sufrimientos, los 
reveses, sin quebrarse, es todo un 
proceso que requiere entrenamiento, 
cultivo de virtudes, acopio de pacien-

Hemos cerrado un año difícil; tenemos una circunstancia de crisis en todos los 
campos. Desde hacía mucho tiempo no se sentía y sufría un ambiente tan 
enrarecido en México; se podría decir que este ambiente, en realidad fue un 
proceso; como todo en la vida, la circunstancia no cambia de un día para otro; 
así sucedió en el país.

El punto de partida fueron las elecciones del año 2018; antes hubo un lapso de transición por la vía pacíca, después de 
casi setenta años del PRI, partido hegemónico, fue desplazado por el Partido Acción Nacional, fueron doce años en los que 
no pudieron cuajar los principios sociales proclamados por ese instituto político; fueron varios los hechos, haremos un 
breve recuento.

El gobierno del presidente Fox no contó con el apoyo del Congreso hacia varias de sus iniciativas; muchos priistas 
incrustados en el poder ejecutivo se encargaron de obstaculizarlo; debido a la formación profesional de Fox como admi-
nistración de empresas hubo varios intentos para tratar de modernizar y desregular la administración pública; se le 
señaló de ver al gobierno como una enorme empresa; inició su gestión buscando talentos en el sector privado, se con-
trataron “head hunters” para encontrar candidatos; a muchos funcionarios de carrera nos pareció que se olvidaba del 
componente fundamental: la vocación, y del hecho de que el gobierno no busca la rentabilidad económica sino la bús-
queda del bien común, por lo que las inversiones deben tener un objetivo de rentabilidad social.Con esta visión se esta-
blecieron reconocimientos a las áreas de gobierno que hubiesen realizado acciones de simplicación y desregulación 
administrativa; y se premió la innovación.

El país salió adelante en esa etapa de transición; 
Aunque a Fox no le gustó y no apoyó a Felipe Calderón como sucesor designado por el PAN, tuvo el suciente capital 
político para que este partido ganara las elecciones en año 2006.

Muchos conaban en que Calderón, como político experimentado, obtuviese mejores resultados que su antecesor, sin embar-
go, su personalidad y carácter se lo impidieron. Carlos Castillo Peraza un viejo panista yucateco, lo dibujó en una misiva que le 

cia, y, sobre todo, conciencia clara de 
lo que se quiere.

Victor Frankl, que fue capaz de sobre-
vivir en campos de concentración 
durante la II Guerra Mundial, es ejem-
plo vivo de resiliencia. “Al hombre se 
le puede quitar todo, menos una 
cosa: la última de las libertades 
humanas: elegir su actitud en cual-
quier conjunto de circunstancias, 
elegir su propio camino”.

Los ciudadanos del México de hoy 
requerimos una buena dosis de resi-
liencia. Podemos doblarnos ante el 
embate autoritario, pero no romper-
nos, porque nuestro desafío es enor-
me, y tiene que ver con recuperar la 
paz, con devolver la concordia, con 
avanzar hacia el bien común.

“Soy como el junco que se dobla, 
pero siempre sigue en pie.”
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dirigió a éste, y que al hacerse pública los distanció deniti-
vamente: inteligente, pero soberbio; no admitía corrección 
en sus políticas, era autócrata y sobre todo tenía los vicios del 
sistema político: la negociación antes que los principios; así 
se perdió toda una tradición panista que habían forjado hom-
bres de la talla de Gómez Morín.

El sexenio 2006-2012 coincidía con hechos simbólicos -el 
bicentenario de la Independencia y el centenario de la 
Revolución Mexicana-, que no aprovechó con actividades 
políticas y culturales. Lo único que se recuerda fue “La 
Estela de Luz” y la corrupción ligada a su proceso de cons-
trucción.

A Genaro García Luna, su policía favorito, le dio todo el 
poder como secretario de Seguridad Pública, sin embargo 
no hizo caso a las evidencias sobre posibles vínculos con la 
delincuencia organizada. Con los años esto lo deja muy 
mal parado, particularmente porque en Estados Unidos fue 
acusado y detenido por ese motivo.

La desilusión que causó en el electorado al no ver mejoras 
signicativas en las condiciones sociales y políticas motivó 
el regreso del PRI, con el slogan de… nosotros sí sabemos 
hacer las cosas.

El PRI contó con TELEVISA como aliado en el diseño de 
imagen de Enrique Peña Nieto, a quien impulsaron desde 
que era gobernador; le consiguieron una artista con imagen 
agradable, y hubo un bonito y feliz matrimonio, la telenove-
la que el público deseaba.

Los viejos priistas, que durante doce años perdieron pre-
bendas estaban ansiosos de recuperarse económicamente. 
El sello de este gobierno fue la escandalosa corrupción, que 
terminó por hundirlos.

En tanto Andrés Manuel López Obrador, becado por el 
PRD, recorrió el país y captó el sentimiento del pueblo que 
capitalizó en su momento. Cuando López Obrador quería 
seguir mangoneando y disponiendo del PRD, vino la frac-
tura: funda MORENA y se lleva a una parte importante de 
perredistas.

Así, la transición a la izquierda se nutrió de los decepciona-
dos por la grave corrupción del PRI y, aunque este partido 
presentó un buen candidato, no fue suciente. Los priistas 
captaron el momento político y supieron de qué lado ten-
drían que irse: quitaron los apoyos a su candidato, persi-
gueron al candidato del PAN y pactaron su impunidad, 
entregando el poder desde que se conocieron los resulta-
dos de las elecciones de 2018; Andrés Manuel honró el 
compromiso y no hubo persecución para Peña Nieto y sus 
principales colaboradores.

El triunfo de la izquierda los sorprendió a ellos mismos, no 
tenían cuadros para ocupar las secretarías de estado, de 
ahí la selección de los titulares de las secretarías con el 
criterio de 80% de delidad al líder y 20% de experiencia. 
De hecho ninguno destacó porque el estilo autócrata del 
presidente prescindió de ellos; su simplicidad en el análisis 
e ignorancia de la economía no fueron obstáculos para la 
toma de decisiones. Su orientación al populismo lo llevó a 
inventar enemigos, a culpar al pasado de sus propios erro-
res y a la polarización social. Mientras el pueblo bueno y 
sabio lo apoyaba, los enemigos de ese pueblo eran sus 
opositores, los conservadores.

Este gobierno se caracterizó por las políticas asistencialis-
tas y clientelares; por corromper a las fuerzas armadas, 
utilizarlas como aliados, contrario a su oferta de regresarlos 
a los cuarteles, por para darle un poder como no se lo había 
dado ninguno de los gobiernos posrevolucionarios y por 
desnaturalizarlos con actividades que nada tienen que ver 
con su razón de ser: desde construir infraestructura, hasta 
la administración de aeropuertos, trenes, aerolíneas y 
aduanas, solo por mencionar algunas. En pocas palabras, 
los compró al ofrecerles jugosos negocios, los metió de 
lleno a la corrupción, pero aseguró su apoyo.

Apoyado en la postverdad como narrativa: todo lo malo era 
producto de los gobiernos previos, y la mentira y el engaño 
como estrategias de comunicación en sus conferencias maña-
neras, manipuló a un amplio sector de sus seguidores. En 
este espacio -que unas veces sirvió de cadalzo para sus opo-
sitores- señalaba a los buenos para él y a quienes él conside-
raba malos. Su gestión nunca la valoró por sus resultados, 
sino por los ratings a su favor.

Poco se cuestionaron los gastos que implicaban el enlace 
nacional diario, el tiempo que invertía en su producción, el 
gasto en cámaras, consola, equipos, personal técnico espe-

cializado, materiales, conectividad, costo de la señal y de su 
retransmisión, etc., para que sus bravatas cotidianas salieran 
al aire. Estas conferencias fueron su prioridad de gobierno, 
les brindaba la mayor parte de su tiempo y a través de ellas 
gobernaba -al diablo con las instituciones- e imponía su 
agenda política. También instituyó el culto a su personalidad 
y contribuyó a concentrar un gran poder. Así desapareció las 
instituciones autónomas. La mayor transformación institu-
cional y el cambio de régimen lo logró con sus 19 iniciativas 
presentadas el 5 de febrero de 2024, las cuales está instru-
mentando su el seguidora, la actual presidenta.

Tuvo el acierto de incrementar signicativamente el salario 
mínimo general. Demostró que no fue inacionario y resultó 
favorable para la economía; además, le ganó adeptos en la 
clase trabajadora.

Concluyo con una rápida descripción de los pasos que ha 
dado la presidenta, en estos tres meses de su gestión. Pero 
antes es necesario revisar su perl: proviene de una familia 
judía. Sus abuelos paternos migraron a México provenientes 
de Lituania y los maternos eran sefardíes que salieron de 
Bulgaria por causa de la Segunda Guerra Mundial, según el 
sitio Enlace Judío.

Antes de las elecciones de 2018, en las que ganó el cargo de 
jefe de gobierno de la ciudad de México Sheinbaum declaró:  
Soy mexicana (…) pero estoy muy orgullosa de mi origen, 
orgullosa de mis abuelos maternos y orgullosa de mis abue-
los paternos”

“Evidentemente, la cultura se trae en la sangre y soy cercana 
(a la religión judía), porque nalmente en la casa de mis 
abuelos celebrábamos todas las estas judías”

Le tiene una gran admiración a su Madre Annie Pardo Cemo, 
la cual participó en el movimiento del 68 -se supo que la 
extinta Dirección Federal la tuvo en la mira por esa razón-. 
Este antecedente explica el motivo por el que, al día siguiente 
de su toma de posesión, ofreció a nombre del gobierno dis-
culpas por esta persecución.

Respecto de su padre, Carlos Sheinbaum Yoselevitz, fue un 
empresario e ingeniero químico -nacido en México-, que 
destacó en la industria curtidora de pieles y de la fabricación 
de precursores químicos y, dato curioso, fue miembro del 
Partido Comunista Mexicano.

Otro dato interesante de su perl lo dio el presidente de 
Colombia, Gustavo Petro cuando dijo que Claudia apoyó a 
las FARC, al igual que él.

La formación marxista de la presidenta inició en su hogar, 
con sus padares; estudió en el extranjero, y habla un inglés 
uido. Está mejor preparada que su antecesor. El perl de los 

Es necesario que los ciudadanos 
actuemos con responsabilidad, 

generar un proceso de 
reconstrucción nacional apegados a 

principios y normas; exigir el 
cumplimiento de la ley; no transigir 
con las malas conductas; educar a 

nuestros hijos en la 
responsabilidad, en el diálogo y la 

construcción de la paz

Los priistas captaron el momento 
político y supieron de qué lado 
tendrían que irse: quitaron los 

apoyos a su candidato, persigueron 
al candidato del PAN y pactaron su 

impunidad, entregando el poder 
desde que se conocieron los 

resultados de las elecciones de 
2018; Andrés Manuel honró el 

compromiso y no hubo persecución 
para Peña Nieto y sus principales 

colaboradores. pocos secretarios de estado nombrados por ella es de perso-
nas capacitadas para los cargos asignados. Su gran reto 
polìtico es controlar al Congreso, a los secretarios de estado 
que le fueron impuestos, a los 24 gobernadores morenistas, 
que son controlados por su precedesor, así como a los inte-
grantes del poder judicial que su partido nombrará.

Entre los principales retos de gobierno está el control de la 
migración de paso a los Estados Unidos y, de manera espe-
cial, controlar la inseguridad, no por asuntos internos, sino 
para congraciarse con el próximo presidente de los Estados 
Unidos, Donald Trump, quien la ha amenazado de una inter-
vención suave para acabar con los líderes de los cárteles y el 
trasiego de droga a su país. Este hecho la confronta con la 
política de “abrazos, no balazos” de su predecesor. Aunque 
corregir esa política no será fácil, le ha destinado a la SSP 
federal los recursos necesarios.

Otro reto se viene con la crisis económica heredada, que 
obligó a introducir fuertes recortes en el presupuesto de 
2025 a educación, salud y medio ambiente. La negativa 
morenista a ajustar su gasto generó un conicto entre los 
líderes morenistas de las cámaras de diputados y senadores.

El panorama de la reconstrucción del país resultará difícil, 
como lo había manifestado en un artículo previo, cuando 
hablamos sobre la ciudad de Dios; construirla empieza por 
un proceso de conversión interna. 

Es necesario que los ciudadanos actuemos con responsabili-
dad, generar un proceso de reconstrucción nacional apega-
dos a principios y normas; exigir el cumplimiento de la ley; no 
transigir con las malas conductas; educar a nuestros hijos en 
la responsabilidad, en el diálogo y la construcción de la paz; 
en el cumplimiento de los deberes, en la honestidad, en el 
uso sensato de los recursos y, sobre todo, participar en políti-
ca, en la construcción de una oposición alejada de prácticas 
corruptas; en buscar y apoyar liderazgos ciudadanos frescos 
comprometidos con el bien común.

P
O

L
ÍT

IC
A



38 39

P
O

L
ÍT

IC
A

REVISTA

Enero 
2025 REVISTA

Enero 
2025

dirigió a éste, y que al hacerse pública los distanció deniti-
vamente: inteligente, pero soberbio; no admitía corrección 
en sus políticas, era autócrata y sobre todo tenía los vicios del 
sistema político: la negociación antes que los principios; así 
se perdió toda una tradición panista que habían forjado hom-
bres de la talla de Gómez Morín.

El sexenio 2006-2012 coincidía con hechos simbólicos -el 
bicentenario de la Independencia y el centenario de la 
Revolución Mexicana-, que no aprovechó con actividades 
políticas y culturales. Lo único que se recuerda fue “La 
Estela de Luz” y la corrupción ligada a su proceso de cons-
trucción.

A Genaro García Luna, su policía favorito, le dio todo el 
poder como secretario de Seguridad Pública, sin embargo 
no hizo caso a las evidencias sobre posibles vínculos con la 
delincuencia organizada. Con los años esto lo deja muy 
mal parado, particularmente porque en Estados Unidos fue 
acusado y detenido por ese motivo.

La desilusión que causó en el electorado al no ver mejoras 
signicativas en las condiciones sociales y políticas motivó 
el regreso del PRI, con el slogan de… nosotros sí sabemos 
hacer las cosas.

El PRI contó con TELEVISA como aliado en el diseño de 
imagen de Enrique Peña Nieto, a quien impulsaron desde 
que era gobernador; le consiguieron una artista con imagen 
agradable, y hubo un bonito y feliz matrimonio, la telenove-
la que el público deseaba.

Los viejos priistas, que durante doce años perdieron pre-
bendas estaban ansiosos de recuperarse económicamente. 
El sello de este gobierno fue la escandalosa corrupción, que 
terminó por hundirlos.

En tanto Andrés Manuel López Obrador, becado por el 
PRD, recorrió el país y captó el sentimiento del pueblo que 
capitalizó en su momento. Cuando López Obrador quería 
seguir mangoneando y disponiendo del PRD, vino la frac-
tura: funda MORENA y se lleva a una parte importante de 
perredistas.

Así, la transición a la izquierda se nutrió de los decepciona-
dos por la grave corrupción del PRI y, aunque este partido 
presentó un buen candidato, no fue suciente. Los priistas 
captaron el momento político y supieron de qué lado ten-
drían que irse: quitaron los apoyos a su candidato, persi-
gueron al candidato del PAN y pactaron su impunidad, 
entregando el poder desde que se conocieron los resulta-
dos de las elecciones de 2018; Andrés Manuel honró el 
compromiso y no hubo persecución para Peña Nieto y sus 
principales colaboradores.

El triunfo de la izquierda los sorprendió a ellos mismos, no 
tenían cuadros para ocupar las secretarías de estado, de 
ahí la selección de los titulares de las secretarías con el 
criterio de 80% de delidad al líder y 20% de experiencia. 
De hecho ninguno destacó porque el estilo autócrata del 
presidente prescindió de ellos; su simplicidad en el análisis 
e ignorancia de la economía no fueron obstáculos para la 
toma de decisiones. Su orientación al populismo lo llevó a 
inventar enemigos, a culpar al pasado de sus propios erro-
res y a la polarización social. Mientras el pueblo bueno y 
sabio lo apoyaba, los enemigos de ese pueblo eran sus 
opositores, los conservadores.

Este gobierno se caracterizó por las políticas asistencialis-
tas y clientelares; por corromper a las fuerzas armadas, 
utilizarlas como aliados, contrario a su oferta de regresarlos 
a los cuarteles, por para darle un poder como no se lo había 
dado ninguno de los gobiernos posrevolucionarios y por 
desnaturalizarlos con actividades que nada tienen que ver 
con su razón de ser: desde construir infraestructura, hasta 
la administración de aeropuertos, trenes, aerolíneas y 
aduanas, solo por mencionar algunas. En pocas palabras, 
los compró al ofrecerles jugosos negocios, los metió de 
lleno a la corrupción, pero aseguró su apoyo.

Apoyado en la postverdad como narrativa: todo lo malo era 
producto de los gobiernos previos, y la mentira y el engaño 
como estrategias de comunicación en sus conferencias maña-
neras, manipuló a un amplio sector de sus seguidores. En 
este espacio -que unas veces sirvió de cadalzo para sus opo-
sitores- señalaba a los buenos para él y a quienes él conside-
raba malos. Su gestión nunca la valoró por sus resultados, 
sino por los ratings a su favor.

Poco se cuestionaron los gastos que implicaban el enlace 
nacional diario, el tiempo que invertía en su producción, el 
gasto en cámaras, consola, equipos, personal técnico espe-

cializado, materiales, conectividad, costo de la señal y de su 
retransmisión, etc., para que sus bravatas cotidianas salieran 
al aire. Estas conferencias fueron su prioridad de gobierno, 
les brindaba la mayor parte de su tiempo y a través de ellas 
gobernaba -al diablo con las instituciones- e imponía su 
agenda política. También instituyó el culto a su personalidad 
y contribuyó a concentrar un gran poder. Así desapareció las 
instituciones autónomas. La mayor transformación institu-
cional y el cambio de régimen lo logró con sus 19 iniciativas 
presentadas el 5 de febrero de 2024, las cuales está instru-
mentando su el seguidora, la actual presidenta.

Tuvo el acierto de incrementar signicativamente el salario 
mínimo general. Demostró que no fue inacionario y resultó 
favorable para la economía; además, le ganó adeptos en la 
clase trabajadora.

Concluyo con una rápida descripción de los pasos que ha 
dado la presidenta, en estos tres meses de su gestión. Pero 
antes es necesario revisar su perl: proviene de una familia 
judía. Sus abuelos paternos migraron a México provenientes 
de Lituania y los maternos eran sefardíes que salieron de 
Bulgaria por causa de la Segunda Guerra Mundial, según el 
sitio Enlace Judío.

Antes de las elecciones de 2018, en las que ganó el cargo de 
jefe de gobierno de la ciudad de México Sheinbaum declaró:  
Soy mexicana (…) pero estoy muy orgullosa de mi origen, 
orgullosa de mis abuelos maternos y orgullosa de mis abue-
los paternos”

“Evidentemente, la cultura se trae en la sangre y soy cercana 
(a la religión judía), porque nalmente en la casa de mis 
abuelos celebrábamos todas las estas judías”

Le tiene una gran admiración a su Madre Annie Pardo Cemo, 
la cual participó en el movimiento del 68 -se supo que la 
extinta Dirección Federal la tuvo en la mira por esa razón-. 
Este antecedente explica el motivo por el que, al día siguiente 
de su toma de posesión, ofreció a nombre del gobierno dis-
culpas por esta persecución.

Respecto de su padre, Carlos Sheinbaum Yoselevitz, fue un 
empresario e ingeniero químico -nacido en México-, que 
destacó en la industria curtidora de pieles y de la fabricación 
de precursores químicos y, dato curioso, fue miembro del 
Partido Comunista Mexicano.

Otro dato interesante de su perl lo dio el presidente de 
Colombia, Gustavo Petro cuando dijo que Claudia apoyó a 
las FARC, al igual que él.

La formación marxista de la presidenta inició en su hogar, 
con sus padares; estudió en el extranjero, y habla un inglés 
uido. Está mejor preparada que su antecesor. El perl de los 

Es necesario que los ciudadanos 
actuemos con responsabilidad, 

generar un proceso de 
reconstrucción nacional apegados a 

principios y normas; exigir el 
cumplimiento de la ley; no transigir 
con las malas conductas; educar a 

nuestros hijos en la 
responsabilidad, en el diálogo y la 

construcción de la paz

Los priistas captaron el momento 
político y supieron de qué lado 
tendrían que irse: quitaron los 

apoyos a su candidato, persigueron 
al candidato del PAN y pactaron su 

impunidad, entregando el poder 
desde que se conocieron los 

resultados de las elecciones de 
2018; Andrés Manuel honró el 

compromiso y no hubo persecución 
para Peña Nieto y sus principales 

colaboradores. pocos secretarios de estado nombrados por ella es de perso-
nas capacitadas para los cargos asignados. Su gran reto 
polìtico es controlar al Congreso, a los secretarios de estado 
que le fueron impuestos, a los 24 gobernadores morenistas, 
que son controlados por su precedesor, así como a los inte-
grantes del poder judicial que su partido nombrará.

Entre los principales retos de gobierno está el control de la 
migración de paso a los Estados Unidos y, de manera espe-
cial, controlar la inseguridad, no por asuntos internos, sino 
para congraciarse con el próximo presidente de los Estados 
Unidos, Donald Trump, quien la ha amenazado de una inter-
vención suave para acabar con los líderes de los cárteles y el 
trasiego de droga a su país. Este hecho la confronta con la 
política de “abrazos, no balazos” de su predecesor. Aunque 
corregir esa política no será fácil, le ha destinado a la SSP 
federal los recursos necesarios.

Otro reto se viene con la crisis económica heredada, que 
obligó a introducir fuertes recortes en el presupuesto de 
2025 a educación, salud y medio ambiente. La negativa 
morenista a ajustar su gasto generó un conicto entre los 
líderes morenistas de las cámaras de diputados y senadores.

El panorama de la reconstrucción del país resultará difícil, 
como lo había manifestado en un artículo previo, cuando 
hablamos sobre la ciudad de Dios; construirla empieza por 
un proceso de conversión interna. 

Es necesario que los ciudadanos actuemos con responsabili-
dad, generar un proceso de reconstrucción nacional apega-
dos a principios y normas; exigir el cumplimiento de la ley; no 
transigir con las malas conductas; educar a nuestros hijos en 
la responsabilidad, en el diálogo y la construcción de la paz; 
en el cumplimiento de los deberes, en la honestidad, en el 
uso sensato de los recursos y, sobre todo, participar en políti-
ca, en la construcción de una oposición alejada de prácticas 
corruptas; en buscar y apoyar liderazgos ciudadanos frescos 
comprometidos con el bien común.
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Como superar el miedo, 
sobre todo en el trabajo
POR CARLOS ORTÍZ

¿Por qué se tiene miedo a profesar la fe, a actuar con justicia, a amar, a 
solidarizarse con el necesitado, a salir del propio egoísmo? ¿Por qué no 

buscar salir de estos miedos empezando por practicar la entrega con los 
que están en nuestra propia casa?

Cuando nos cueste 
el estudio, hay que 
seguir luchando, 

confiando que en el 
día de mañana nos 
será útil en nuestra 
vida. Cuando nos 
cueste repetirles a 
nuestros hijos por 

décima vez lo 
mismo, hay que 
confiar que el 

hacerlo les ayudará a 
ser personas 

educadas en el 
futuro.

Escuchar la palabra miedo, muchas 
veces produce miedo.
Y es que el miedo es una de las 
emociones básicas, una respuesta 
natural que compartimos todos los 
seres humanos. Esta emoción es vital 
para manejarnos ante el peligro, para 
responder y adaptarnos a una 
situación de riesgo.

Todo miedo activa nuestro sistema de 
alarma y nos permite reaccionar con 
cautela, defendernos, retirarnos… 
Los miedos nos llevan a buscar 
protegernos.

Hay miedos innatos, instintivos, 
necesarios para sobrevivir; también 
hay miedo al abandono, a la obscuri-
dad, a un alacrán, a las alturas. De 
igual manera se teme el dolor físico o 
emocional.

Algunos miedos pueden ser aprendi-
dos por una mala experiencia o por 
imitación, por ejemplo: el miedo a los 
truenos, a la lluvia, a manejar un 
automóvil.

Hay otros miedos que nos llevan a 
actuar, a crecer, a superar retos. Son 
situaciones difíciles que al enfrentar-
las y superarlas colaboran en el forta-
lecimiento de la autoestima, tales 
como pasar un examen, exponer un 
tema en público, conseguir un puesto 
importante en el trabajo.

Dentro de los miedos existen modali-
dades que pueden llegar a grados 
altamente patológicos y postrar a la 
persona en una depresión o parálisis. 
Una de ellas son las fobias, ese temor 
intenso e irracional, de carácter enfer-
mizo hacia una persona, cosa o situa-
ción. Otro es el pánico que es un 
miedo repentino muy intenso y mani-
esto especialmente en situación de 
peligro. Y uno más, la ansiedad, miedo 
extremo y preocupación que perdura.

En ocasiones los seres humanos crea-
mos miedos inexistentes que distor-
sionan la realidad provocándo inmo-
vilidad o huida innecesaria. De esta 
manera las personas se encarcelan a 
sí mismas, teniendo actitudes parali-
zantes, aislamientos sociales y evasio-
nes para no enfrentar un peligro que 
en no pocas ocasiones solo existe en la 
mente o que, de ser reales, se pueden 
vencer con un trabajo de exposición a 
las situaciones que se consideran 
peligrosas hasta lograr superarlas. 
Estos miedos afectan la vida familiar, 
laboral, social.

“Nada en la vida 
debe ser temido, 

solamente 
comprendido. 

Ahora es el 
momento de 
comprender 

más, para temer 
menos”.

Marie Curie, 
física francesa

Finalmente existen miedos que pocas veces se confrontan y que quizá son 
más urgentes y necesarios de resolver y que sin duda nos llevarían a una 
auténtica libertad. ¿Por qué se tiene miedo a profesar la fe, a actuar con justi-
cia, a amar, a solidarizarse con el necesitado, a salir del propio egoísmo? ¿Por 
qué no buscar salir de estos miedos empezando por practicar la entrega con 
los que están en nuestra propia casa?

Los resultados no se pueden lograr de la noche a la mañana, es necesario ir 
dando pequeños pasos en la consecución del objetivo.

Algunos puntos que pueden ayudar a liberar los miedos:

• Primero, tomar conciencia de nuestros miedos; es parte del autoconoci-
miento y primer paso para poder iniciar el trabajo.

• Aprender a respirar profundamente y a relajarse.
• Hacer una lista de los pensamientos que nos llevan a temer, “soy muy 

tímido”, “siempre me pongo nervioso”, “no logro hablar en público”, “soy 
muy aburrido para los demás” y buscar renovarlos por pensamientos 
donde la persona logra tener el control de sí mismo.

• Evitar “leer la mente”. Es decir, dar por verdaderos los juicios negativos 
que hacemos de las intenciones de los demás. Si una persona hace una 
crítica a mi persona verlo como oportunidad de crecimiento y no como 
una muestra de rechazo. Ver y agradecer un halago creyendo en la sinceri-
dad de las palabras. Tener una visión más optimista de la vida.

• Evitar amplicar los acontecimientos negativos, con un pensamiento 
catastróco, “todo me sale mal”, “nadie me comprende,” Derribar estas 
creencias que perjudican. Recordar que no es el acontecimiento lo que 
afecta sino la forma en que se percibe ese acontecimiento. Evitar la per-
cepción exagerada o distorsionada en cada evento.

• Hacer una lista de las consecuencias que se viven a causa de los miedos, 
pérdida de libertad, de oportunidades de trabajo, aislamiento social, 
timidez.

• Enumerar y jerarquizar los miedos en orden de importancia. Prepararse y 
planicar la forma de afrontar y superar primero los menos importantes, 
para ir ganando conanza y destreza; y posteriormente enfrentar los más 
fuertes. Si se enfrentan y se consiguen pequeños logros se va superando el 
problema. Si se evitan se refuerza el acto de seguir evitando y se incre-
menta el miedo a enfrentarlo.

• Evaluar los resultados obtenidos. Y buscar enfrentar situaciones que origi-
nalmente causaban temor.

• Si es un miedo aprendido, reaprender, es decir adquirir un nuevo aprendi-
zaje emocional. Buscar ayuda espiritual y psicoterapéutica.

Temor a fracasar
Parece ser que el lema de nuestra vida es: “ser sobresaliente o nada”, y ante 
los primeros síntomas de una derrota, nos desanimamos y dejamos todo a la 
deriva.

Este es el verdadero asco, dejar 
todo a la deriva, no emprender nada 
por temor a fracasar. Las caídas son 
algo normal en el ser humano que 
está luchando por alcanzar algún 
objetivo en su vida. Perder una bata-
lla no signica perder la guerra.

¿Qué hacer para vencer el miedo al 
fracaso que tantas veces nos parali-
za?

En primer lugar, debemos tomar cons-
ciencia de que la lucha es algo conna-
tural a nuestra condición humana.

En segundo lugar, debemos conar, 
“pintarnos la cara color esperanza”.

Tercero necesitamos tener motivacio-
nes humanas precisamente porque 
somos humanos, y fácilmente nos 
cansamos si seguimos únicamente 
motivaciones sobrenaturales.
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Como superar el miedo, 
sobre todo en el trabajo
POR CARLOS ORTÍZ

¿Por qué se tiene miedo a profesar la fe, a actuar con justicia, a amar, a 
solidarizarse con el necesitado, a salir del propio egoísmo? ¿Por qué no 

buscar salir de estos miedos empezando por practicar la entrega con los 
que están en nuestra propia casa?

Cuando nos cueste 
el estudio, hay que 
seguir luchando, 

confiando que en el 
día de mañana nos 
será útil en nuestra 
vida. Cuando nos 
cueste repetirles a 
nuestros hijos por 

décima vez lo 
mismo, hay que 
confiar que el 

hacerlo les ayudará a 
ser personas 

educadas en el 
futuro.

Escuchar la palabra miedo, muchas 
veces produce miedo.
Y es que el miedo es una de las 
emociones básicas, una respuesta 
natural que compartimos todos los 
seres humanos. Esta emoción es vital 
para manejarnos ante el peligro, para 
responder y adaptarnos a una 
situación de riesgo.

Todo miedo activa nuestro sistema de 
alarma y nos permite reaccionar con 
cautela, defendernos, retirarnos… 
Los miedos nos llevan a buscar 
protegernos.

Hay miedos innatos, instintivos, 
necesarios para sobrevivir; también 
hay miedo al abandono, a la obscuri-
dad, a un alacrán, a las alturas. De 
igual manera se teme el dolor físico o 
emocional.

Algunos miedos pueden ser aprendi-
dos por una mala experiencia o por 
imitación, por ejemplo: el miedo a los 
truenos, a la lluvia, a manejar un 
automóvil.

Hay otros miedos que nos llevan a 
actuar, a crecer, a superar retos. Son 
situaciones difíciles que al enfrentar-
las y superarlas colaboran en el forta-
lecimiento de la autoestima, tales 
como pasar un examen, exponer un 
tema en público, conseguir un puesto 
importante en el trabajo.

Dentro de los miedos existen modali-
dades que pueden llegar a grados 
altamente patológicos y postrar a la 
persona en una depresión o parálisis. 
Una de ellas son las fobias, ese temor 
intenso e irracional, de carácter enfer-
mizo hacia una persona, cosa o situa-
ción. Otro es el pánico que es un 
miedo repentino muy intenso y mani-
esto especialmente en situación de 
peligro. Y uno más, la ansiedad, miedo 
extremo y preocupación que perdura.

En ocasiones los seres humanos crea-
mos miedos inexistentes que distor-
sionan la realidad provocándo inmo-
vilidad o huida innecesaria. De esta 
manera las personas se encarcelan a 
sí mismas, teniendo actitudes parali-
zantes, aislamientos sociales y evasio-
nes para no enfrentar un peligro que 
en no pocas ocasiones solo existe en la 
mente o que, de ser reales, se pueden 
vencer con un trabajo de exposición a 
las situaciones que se consideran 
peligrosas hasta lograr superarlas. 
Estos miedos afectan la vida familiar, 
laboral, social.

“Nada en la vida 
debe ser temido, 

solamente 
comprendido. 

Ahora es el 
momento de 
comprender 

más, para temer 
menos”.

Marie Curie, 
física francesa

Finalmente existen miedos que pocas veces se confrontan y que quizá son 
más urgentes y necesarios de resolver y que sin duda nos llevarían a una 
auténtica libertad. ¿Por qué se tiene miedo a profesar la fe, a actuar con justi-
cia, a amar, a solidarizarse con el necesitado, a salir del propio egoísmo? ¿Por 
qué no buscar salir de estos miedos empezando por practicar la entrega con 
los que están en nuestra propia casa?

Los resultados no se pueden lograr de la noche a la mañana, es necesario ir 
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Algunos puntos que pueden ayudar a liberar los miedos:

• Primero, tomar conciencia de nuestros miedos; es parte del autoconoci-
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• Aprender a respirar profundamente y a relajarse.
• Hacer una lista de los pensamientos que nos llevan a temer, “soy muy 

tímido”, “siempre me pongo nervioso”, “no logro hablar en público”, “soy 
muy aburrido para los demás” y buscar renovarlos por pensamientos 
donde la persona logra tener el control de sí mismo.

• Evitar “leer la mente”. Es decir, dar por verdaderos los juicios negativos 
que hacemos de las intenciones de los demás. Si una persona hace una 
crítica a mi persona verlo como oportunidad de crecimiento y no como 
una muestra de rechazo. Ver y agradecer un halago creyendo en la sinceri-
dad de las palabras. Tener una visión más optimista de la vida.

• Evitar amplicar los acontecimientos negativos, con un pensamiento 
catastróco, “todo me sale mal”, “nadie me comprende,” Derribar estas 
creencias que perjudican. Recordar que no es el acontecimiento lo que 
afecta sino la forma en que se percibe ese acontecimiento. Evitar la per-
cepción exagerada o distorsionada en cada evento.

• Hacer una lista de las consecuencias que se viven a causa de los miedos, 
pérdida de libertad, de oportunidades de trabajo, aislamiento social, 
timidez.
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para ir ganando conanza y destreza; y posteriormente enfrentar los más 
fuertes. Si se enfrentan y se consiguen pequeños logros se va superando el 
problema. Si se evitan se refuerza el acto de seguir evitando y se incre-
menta el miedo a enfrentarlo.

• Evaluar los resultados obtenidos. Y buscar enfrentar situaciones que origi-
nalmente causaban temor.

• Si es un miedo aprendido, reaprender, es decir adquirir un nuevo aprendi-
zaje emocional. Buscar ayuda espiritual y psicoterapéutica.

Temor a fracasar
Parece ser que el lema de nuestra vida es: “ser sobresaliente o nada”, y ante 
los primeros síntomas de una derrota, nos desanimamos y dejamos todo a la 
deriva.

Este es el verdadero asco, dejar 
todo a la deriva, no emprender nada 
por temor a fracasar. Las caídas son 
algo normal en el ser humano que 
está luchando por alcanzar algún 
objetivo en su vida. Perder una bata-
lla no signica perder la guerra.

¿Qué hacer para vencer el miedo al 
fracaso que tantas veces nos parali-
za?

En primer lugar, debemos tomar cons-
ciencia de que la lucha es algo conna-
tural a nuestra condición humana.

En segundo lugar, debemos conar, 
“pintarnos la cara color esperanza”.

Tercero necesitamos tener motivacio-
nes humanas precisamente porque 
somos humanos, y fácilmente nos 
cansamos si seguimos únicamente 
motivaciones sobrenaturales.
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Cuál es la propuesta de acción:
Nuestro cerebro preere lo conocido porque está diseñado para sobrevivir, no 
para ser feliz. Pero… ¡la vida está hecha de cambios!

Ante reestructuraciones en el trabajo, nuevos jefes o la temida digitalización, 
que pueden asustarnos, te propongo 7 claves para superarlo:

1. Informante bien: Contrasta, no te creas “radio pasillo” . Los rumores son 
como virus, ¡no te contagies!
2. Relativiza: Usa la regla del 10-10-10 ¿Importará en 10 minutos, 10 meses 
o 10 años?
3. Ponte en acción: La acción anestesia el miedo. Lidera, aprende, actualiza tu 
CV. ¡Muévete!
4. Rodéate de optimistas: Huye de las víctimas y busca referentes que inspiren.
5. Entrena el cambio: Haz cosas diferentes cada día. La novedad es un múscu-
lo que se entrena.
6. Encuentra tu para qué: Piensa en tus compañeros, tu familia o tus hijos. 
¿Qué ejemplo quieres dar?
7. Recuerda que el cambio es vida: Es tu oportunidad de crecer, aprender y 
reinventarte.

El cambio no te derrota si lo conviertes en tu aliado.

Conclusión:
Después de estas sencillas reexiones tenemos que volver a nuestras ocupacio-
nes ordinarias del día a día, al mismo ambiente que nos rodea, afrontando los 
mismos problemas de siempre.

La vida parece una historia repetida y aburrida. Ofrece siempre lo mismo y 
nunca cambia. Nosotros podemos hacer más divertida nuestra vida, haciendo 
extraordinarias nuestras cosas ordinarias, con lucha y esperanza. 

Cuando nos cueste el estudio, hay que seguir luchando, conando que en el día 
de mañana nos será útil en nuestra vida. Cuando nos cueste repetirles a nues-
tros hijos por décima vez lo mismo, hay que conar que el hacerlo les ayudará a 
ser personas educadas en el futuro.

 Cuando nos parezca inútil continuar un proyecto emprendido y pensemos que 
ya no podemos, ahí debemos conar en que Dios sacará de ello un fruto abun-
dante, y seguir trabajando.

La vida es un combate, pero sólo quienes luchan y tienen esperanza la viven en 
plenitud.

Referencias:
Crecimiento personal/Trabajo/Cambio/Motivacion/No miedo/Linkedln.
Pilar Jericó. Presidente Beup, conferencista y escritora. Fuente Linkedln.
Santiago Casanova, LC: Catholic.net
María Teresa González Maciel: Catholic.net
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Laudato 
Circulus
POR JOSÉ ANTONIO ARDAVÍN

El mundo genera más de 2 mil millo-
nes de toneladas de basura anual-

1mente . Tan solo en Estados Unidos, 
el país que más produce, en 2018 se 
generaron casi 300 millones de tone-

2ladas , de las cuales, prácticamente 
la mitad acabó en tiraderos a cielo 

3abierto . En América Latina, alrede-
dor de 145 mil toneladas diarias de 
basura -un tercio de sus residuos 
urbanos- acaban en tiraderos a cielo 

4abierto . ¿Estamos o no dispuestos a 
tener una actitud comprometida o al 
menos no indiferente ante la estra-
tosférica cantidad de basura que 
genera nuestra sociedad moderna y 
consumista?

Seamos humildes y aceptemos que, 
en este punto en particular, a la 
humanidad le ganó el egoísmo. Afor-
tunadamente, el Papa Francisco tuvo 
la valentía de evidenciar que la pre-
ponderante “cultura del descarte” es 
completamente opuesta a la Doctri-
na Social de la Iglesia. 

La novedad de la “ecología humana” 
introducida por Francisco en Laudato 
Si, reiterada en Laudate Deum es la 
vinculación entre el principio fundan-
te de la dignidad de la persona huma-
na con responsabilidad ambiental, al 
hacernos ver que el desdén que tene-
mos por “la casa común” y por “los 
descartados” tienen un origen común 

¿Estamos o no 
dispuestos a 

tener una actitud 
comprometida o 

al menos no 
indiferente ante 
la estratosférica 

cantidad de 
basura que 

genera nuestra 
sociedad 

moderna y 
consumista?

en el egoísmo, potenciado por el indi-
vidualismo consumista en el que 
estamos inmersos, y que es sin duda 
una de las debilidades del capitalis-
mo que desde la Rerum Novarum se 
han advertido.

La actitud comprometida, de la que 
hablábamos inicialmente, es algo 
relativamente más común en Europa, 
donde la conciencia individual, las 
políticas públicas y la regulación se 
refuerzan mutuamente. La Unión 
Europea recicla ya casi cerca del 50% 
de sus residuos. Alemania lleva la 
delantera con una tasa de reciclaje de 

569% . 

Quizá lo que hacía falta, era una 
mirada a la realidad, a la naturaleza 
que nos circunda y al Planeta Tierra 
que nos sirve como “casa común”. La 
ciencia ha podido constatar lo que 
culturas ancestrales tenían en cuen-
ta: que la naturaleza (desde los 
astros hasta las plantas) es un ciclo 
sin n. En los ecosistemas naturales, 
todo se reutiliza y transforma cons-
tantemente en ciclos cerrados. La 
naturaleza es altamente “eciente” 
en el uso de recursos, pues para ella, 
no hay elemento que no valga, no 

6existe el concepto de "residuo" .

El concepto de “economía circular” se 
inspira en dichos ciclos biológicos. 
Quizá lo hubiera podido acuñar San 
Francisco, pero es paradójico que no 
hayan sido los católicos -adeptos a la 

1https://www.ifc.org/en/blogs/2024/the-
world-has-a-waste-problem 
2https://www.statista.com/statistics/916
749/global-generation-of-municipal-
solid-waste-by-country/ 
3https://www.statista.com/statistics/121
9551/municipal-waste-recycling-eu-by-
country/ 
4IFC, ver nota 1
5Statista, ver nota 3
6https://planderecuperacion.gob.es/notic
ias/que-es-la-economia-circular-prtr
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Ante reestructuraciones en el trabajo, nuevos jefes o la temida digitalización, 
que pueden asustarnos, te propongo 7 claves para superarlo:

1. Informante bien: Contrasta, no te creas “radio pasillo” . Los rumores son 
como virus, ¡no te contagies!
2. Relativiza: Usa la regla del 10-10-10 ¿Importará en 10 minutos, 10 meses 
o 10 años?
3. Ponte en acción: La acción anestesia el miedo. Lidera, aprende, actualiza tu 
CV. ¡Muévete!
4. Rodéate de optimistas: Huye de las víctimas y busca referentes que inspiren.
5. Entrena el cambio: Haz cosas diferentes cada día. La novedad es un múscu-
lo que se entrena.
6. Encuentra tu para qué: Piensa en tus compañeros, tu familia o tus hijos. 
¿Qué ejemplo quieres dar?
7. Recuerda que el cambio es vida: Es tu oportunidad de crecer, aprender y 
reinventarte.

El cambio no te derrota si lo conviertes en tu aliado.

Conclusión:
Después de estas sencillas reexiones tenemos que volver a nuestras ocupacio-
nes ordinarias del día a día, al mismo ambiente que nos rodea, afrontando los 
mismos problemas de siempre.

La vida parece una historia repetida y aburrida. Ofrece siempre lo mismo y 
nunca cambia. Nosotros podemos hacer más divertida nuestra vida, haciendo 
extraordinarias nuestras cosas ordinarias, con lucha y esperanza. 

Cuando nos cueste el estudio, hay que seguir luchando, conando que en el día 
de mañana nos será útil en nuestra vida. Cuando nos cueste repetirles a nues-
tros hijos por décima vez lo mismo, hay que conar que el hacerlo les ayudará a 
ser personas educadas en el futuro.

 Cuando nos parezca inútil continuar un proyecto emprendido y pensemos que 
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ley natural- quienes lo hayan puesto 
sobre la mesa. Lo utilizan por primera 
vez como título de un capítulo,  Pear-
ce y Turner en 1989 en su libro titula-
do "Economía de los Recursos Natu-
rales y del Medio Ambiente" (1989). 
En los últimos años, dicho concepto 
que ha ganado gran importancia no 
solo en el ámbito académico, sino 
también en los ámbitos político, eco-
nómico, empresarial y social. La 
OCDE y la Comisión Económica para 
Europa de las Naciones Unidas, han 
establecido guías por ejemplo, para la 
generación de indicadores de Econo-

7mía Circular .

Si lo pensamos bien, se trata de una 
revolución verdaderamente Coperni-
cana o Galileana. Recordemos que 
Copérnico armaba que la tierra 
giraba alrededor del sol y no al revés 
(como se creía), mientras que Galileo 
armaba que la tierra era redonda y 
no plana (como se creía). En su épo-
ca, al n y al cabo, no pasaba nada si 
alguien quería seguir creyendo lo 
contrario. Galileo les diría “… y sin 
embargo, se mueve”. En nuestra 
época, sin embargo (valga la redun-
dancia) no son irrelevantes las conse-
cuencias de la aversión a cambiar la 
mentalidad y el modelo de crecimien-
to “lineal” basado en explotar-
producir-usar/consumir-tirar, por uno 
“circular” en el que se aprovechen al 
máximo los recursos, manteniendo su 
valor en el conjunto de la economía 
por el mayor tiempo posible, median-
te el reciclaje o la reutilización.

Ahora bien, ¿Qué hacer? Como con-
sumidores y educadores, hay bastan-
te que podemos hacer en nuestra vida 
diaria y en nuestras familias y por ahí 
habría que empezar. Pero efectiva-
mente, ello es poco o nada, en virtud 
del reto que nos ocupa. Las empre-
sas, mediante lo que ahora se llama 
la “responsabilidad extendida del 
productor”, tienen un rol preponde-
rante. 

Bienvenidos los esfuerzos por ampliar 
la sostenibilidad de las empresas, 

añadiendo este criterio a la responsa-
bilidad social empresarial y a los 
esfuerzos de gobierno corporativo. Y 
los estados, no se diga, tienen una 
responsabilidad ineludible. El apren-
dizaje mutuo y la coordinación de 
esfuerzos a nivel internacional son 
necesarios para generar la escala 
suciente que permita realizar este 
cambio copernicano.

A manera de ejemplo, pongo el caso 
de lo que las municipalidades en 
Francia están haciendo. Reciente-
mente en la localidad de Boulogne-
Billancourt en los alrededores de 
París, se dio un paso adicional en los 
esfuerzos por la separación de la 
basura. En cada edicio había ya 
contenedores amarillos para todos los 
empaques, es decir no solo las bote-
llas de plástico, el cartón y el metal 
típicamente reciclables. Desde luego, 
en la calle, hay un depósito para 
vidrio y en las tiendas puede uno ir a 
tirar pilas o bombillas eléctricas y una 
vez al mes hay una colecta de apara-
tos electrodomésticos. Por otro lado, 
había un contendor gris, en el que se 
depositaba todo el resto en bolsas 
cerradas. El problema con este 
esquema era que todo lo alimenticio 
se mezclaba con otras basuras, por 
ejemplo, las sanitarias. Quien tenía 
algo de conciencia podía separar 
algunos alimentos y hacer su propia 

composta, con el reto y la disciplina 
que eso implica. Pero, hace algunas 
semanas, comenzaron a repartir unos 
pequeños contenedores, casa por 
casa, para recolectar solo alimentos 
(todos, no solo los compostables) en 
bolsas biodegradables que ahora van 
en un nuevo contenedor por inmueble 
de color café. Estos desechos se utili-
zan ahora para producir energía de 
biomasa.

Este esfuerzo, desde luego, requiere 
de un ejercicio de regulación apropia-
da, de nanciamiento público de los 
servicios de recolección, sean estos 
provistos por el sector público o con-
cesionados al sector privado y de 
voluntad política. A veces se piensa 
que estas regulaciones son solamente 
impuestas y dictadas desde arriba por 
la Comisión Europea. Ciertamente 
hay políticas coordinadas desde este 
ámbito y en ocasiones en descone-
xión con el sentir ciudadano. Pero en 
gran medida, las respuestas de los 
políticos a nivel municipal, de donde 
depende esta parte crucial de la eco-
nomía circular, son en respuesta a la 
demanda activa por parte de los ciu-
dadanos, en los cuales, cada vez más 
hay una conciencia y cultura de res-
ponsabilidad ecológica.

Ahora bien, la realidad de América 
Latina es, dirán algunos, muy diferen-
te. Recientemente, me comentaban 
que era común encontrar contenedo-
res quemados en diversas zonas de 
Bogotá por los grupos que tienen el 
negocio de recolección y reciclaje. 
Pero, es como todo, hay que abordar 
el tema con astucia y decisión políti-
ca, entendiendo la realidad y procu-
rando consultar y apoyar a las comu-
nidades. Tuve recientemente la opor-
tunidad de participar en un evento 
con comunidades de recolectores de 

base en Bogotá, y hay que decir que algunas políticas que se han venido 
tomando para organizar y formalizar agrupaciones de recolectores y profesiona-
lizar el reciclaje con ellos, en lugar de, por ejemplo, doblegarlas y concesionar a 
un privado, me parecieron loables. También pude conocer el caso de una 
empresa (PCSHEK) que comenzó pequeña en el negocio del reciclaje de elec-
trónicos y hoy es una referencia en América Latina.

Hoy que el Magisterio de la Iglesia ha tomado una actitud clara ante los desa-
fíos ambientales, sin ideologizar el tema, los laicos debieran ejercer liderazgo 
en este ámbito tanto con iniciativas ciudadanas y empresariales, como en el 
ejercicio de gobiernos locales y nacionales, en los parlamentos y en los organis-
mos internacionales. Ojalá lo ejerciéramos, sin temor a criticar, tanto los exce-
sos del socialismo autoritario, como los del capitalismo libertario, ambos con 
evidentes limitaciones que, abren una oportunidad única para defender la nove-
dad y propuesta de la Doctrina Social de la Iglesia. Seamos sensatos, defenda-
mos con claridad sus principios y valores, y destaquemos los esfuerzos hacia 
un mundo más respetuoso del medio ambiente, vengan de quien vengan, evi-
tando el simplismo de descalicar todo lo que tiene que ver con sustentabilidad 
como “globalista”.

Así que, alabado sea el Señor, por la circularidad presente en toda la naturale-
za. Procuremos entenderla, de una vez por todas y masterizarla como tantas 
otras cosas que el ser humano ha logrado aprender a utilizar en su benecio. 
Pongamos de nuestra parte para circular la línea, haciendo nuestros procesos 
de producción y consumo más compatibles con la naturaleza en lugar de tratar 
siempre de cuadrar el círculo, a nuestra mejor conveniencia y sin consideración 
por el planeta, los pobres o las futuras generaciones.

Bienvenidos los 
esfuerzos por ampliar 
la sostenibilidad de las 
empresas, añadiendo 

este criterio a la 
responsabilidad social 

empresarial y a los 
esfuerzos de gobierno 

corporativo. Y los 
estados, no se diga, 

tienen una 
responsabilidad 

ineludible.

Hoy que el Magisterio de la Iglesia ha tomado 
una actitud clara ante los desafíos ambientales, 

sin ideologizar el tema, los laicos debieran 
ejercer liderazgo en este ámbito tanto con 

iniciativas ciudadanas y empresariales, como en 
el ejercicio de gobiernos locales y nacionales, en 

los parlamentos y en los organismos 
internacionales.

7https://unece.org/sites/default/les/202
3-06/5c_MeasuringCE_MNagy.pdf
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ley natural- quienes lo hayan puesto 
sobre la mesa. Lo utilizan por primera 
vez como título de un capítulo,  Pear-
ce y Turner en 1989 en su libro titula-
do "Economía de los Recursos Natu-
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7mía Circular .
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revolución verdaderamente Coperni-
cana o Galileana. Recordemos que 
Copérnico armaba que la tierra 
giraba alrededor del sol y no al revés 
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tirar pilas o bombillas eléctricas y una 
vez al mes hay una colecta de apara-
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cerradas. El problema con este 
esquema era que todo lo alimenticio 
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cesionados al sector privado y de 
voluntad política. A veces se piensa 
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impuestas y dictadas desde arriba por 
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hay políticas coordinadas desde este 
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gran medida, las respuestas de los 
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nomía circular, son en respuesta a la 
demanda activa por parte de los ciu-
dadanos, en los cuales, cada vez más 
hay una conciencia y cultura de res-
ponsabilidad ecológica.

Ahora bien, la realidad de América 
Latina es, dirán algunos, muy diferen-
te. Recientemente, me comentaban 
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Bogotá por los grupos que tienen el 
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Pero, es como todo, hay que abordar 
el tema con astucia y decisión políti-
ca, entendiendo la realidad y procu-
rando consultar y apoyar a las comu-
nidades. Tuve recientemente la opor-
tunidad de participar en un evento 
con comunidades de recolectores de 

base en Bogotá, y hay que decir que algunas políticas que se han venido 
tomando para organizar y formalizar agrupaciones de recolectores y profesiona-
lizar el reciclaje con ellos, en lugar de, por ejemplo, doblegarlas y concesionar a 
un privado, me parecieron loables. También pude conocer el caso de una 
empresa (PCSHEK) que comenzó pequeña en el negocio del reciclaje de elec-
trónicos y hoy es una referencia en América Latina.

Hoy que el Magisterio de la Iglesia ha tomado una actitud clara ante los desa-
fíos ambientales, sin ideologizar el tema, los laicos debieran ejercer liderazgo 
en este ámbito tanto con iniciativas ciudadanas y empresariales, como en el 
ejercicio de gobiernos locales y nacionales, en los parlamentos y en los organis-
mos internacionales. Ojalá lo ejerciéramos, sin temor a criticar, tanto los exce-
sos del socialismo autoritario, como los del capitalismo libertario, ambos con 
evidentes limitaciones que, abren una oportunidad única para defender la nove-
dad y propuesta de la Doctrina Social de la Iglesia. Seamos sensatos, defenda-
mos con claridad sus principios y valores, y destaquemos los esfuerzos hacia 
un mundo más respetuoso del medio ambiente, vengan de quien vengan, evi-
tando el simplismo de descalicar todo lo que tiene que ver con sustentabilidad 
como “globalista”.

Así que, alabado sea el Señor, por la circularidad presente en toda la naturale-
za. Procuremos entenderla, de una vez por todas y masterizarla como tantas 
otras cosas que el ser humano ha logrado aprender a utilizar en su benecio. 
Pongamos de nuestra parte para circular la línea, haciendo nuestros procesos 
de producción y consumo más compatibles con la naturaleza en lugar de tratar 
siempre de cuadrar el círculo, a nuestra mejor conveniencia y sin consideración 
por el planeta, los pobres o las futuras generaciones.

Bienvenidos los 
esfuerzos por ampliar 
la sostenibilidad de las 
empresas, añadiendo 

este criterio a la 
responsabilidad social 

empresarial y a los 
esfuerzos de gobierno 

corporativo. Y los 
estados, no se diga, 

tienen una 
responsabilidad 

ineludible.

Hoy que el Magisterio de la Iglesia ha tomado 
una actitud clara ante los desafíos ambientales, 

sin ideologizar el tema, los laicos debieran 
ejercer liderazgo en este ámbito tanto con 

iniciativas ciudadanas y empresariales, como en 
el ejercicio de gobiernos locales y nacionales, en 

los parlamentos y en los organismos 
internacionales.

7https://unece.org/sites/default/les/202
3-06/5c_MeasuringCE_MNagy.pdf
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Semarnat 
sin 
recursos
POR JOSÉ LUIS LUEGE TAMARGO

La Secretaría de Medio Ambiente y 
Recursos Naturales (Semarnat), ree-
ja una terrible reducción en su presu-
puesto para 2025. Un 39.4% de 
disminución respecto a 2024 de un 
sexenio de por sí, perdido en el tema 
ambiental. De los institutos incorpora-
dos a la secretaría, al Instituto Nacio-
nal de Ecología y Cambio Climático 
(INECC), lo dejan prácticamente anu-
lado.

El fenómeno del Cambio Climático 
representa en este momento, el mayor 
reto para la humanidad, tanto para los 
gobiernos de todos los países sin 
excepción, como para la ciencia. Los 
acuerdos a nivel mundial, dirigidos 
por la Convención Marco de Naciones 
Unidas sobre el Cambio Climático 
(UNFCCC), resultan fundamentales 
para lograr el objetivo marcado en el 
Acuerdo de París que busca evitar un 
incremento mayor a 1.5 °C de la tem-
peratura media de la atmósfera del 
planeta a nales de siglo.

Lamentablemente, los acuerdos que 
algunos países rman y se compro-
meten a cumplir, no lo hacen. Es el 
caso de México que, en la Reunión de 
las Partes (COP) # 21 de París en 
2015 de la UNFCCC, se obligó a una 
reducción del 22% de los gases Efecto 
Invernadero al 2030 y a la generación 
del 35% de electricidad por medio de 
Energías Renovables (EERR) en el 
2024, objetivos que no se van a 
alcanzar.

En las tres últimas COP, México se ha 
presentado con las manos vacías. Sin 
haber hecho la tarea y sin una hoja de 

ruta de las acciones que puede reali-
zar para cumplir las metas.

Por el contrario, las políticas energéti-
cas y de combate al Cambio Climático 
adoptadas por la administración del 
presidente López Obrador y ahora por 
Claudia Sheinbaum con una supuesta 
formación ambientalista, van exacta-
mente al revés de los compromisos 
rmados por México en el Acuerdo de 
París y raticados por el Senado de la 
República.

Esta situación es muy grave porque 
además del ridículo mundial al que se 
expone nuestro país por incumplir sus 
compromisos, nos aleja cada día más 
de los objetivos planteados y complica 
a futuro la solución de os problemas.

El gobierno federal, ha decidido frenar 
de tajo la generación de electricidad 
por medio de EERR y reactivar viejas 
termoeléctricas de la CFE que operan 
con combustóleo. Esta política es 
totalmente regresiva. No solo repre-
senta una contaminación exorbitante, 
emitiendo a la atmósfera millones de 
toneladas de CO2 al año, contrario a 
los acuerdos internacionales que por 
otra parte, afecta de forma directa la 
salud de millones de personas.

Con políticas regresivas y reformas 
irracionales a la Constitución, se ha 
destruido la autonomía de la Comi-
sión Reguladora de Energía (CRE), 
dejaron sin recursos al INECC, sola-
pan la ineciencia y corrupción de la 
CFE y de PEMEX el regresarlas al viejo 
esquema de Empresas del Estado.

Se vuelve a insistir en la soberanía 
energética cuando se importa el 60% 
de las gasolinas, las seis renerías en 
el país apenas alcanzan eciencias 
del 45%; los equipos de desulfuración 
funcionan mal; solo dos de ellas cuen-
tan con coquizadoras, proceso funda-
mental para reducir la producción de 
combustóleo; emplean 10 veces más 
trabajadores que en las renerías de 
Estados Unidos. Bajo estas condicio-
nes, es imposible que mejore la capa-
cidad de renación y que tengamos 
autosuciencia.

Actualmente, las renerías de PEMEX 
producen 25% de gasolinas contra 
32.6% de combustóleo, un subpro-
ducto sucio y con altísimo contenido 

Se vuelve a insistir 
en la soberanía 

energética cuando 
se importa el 60% 
de las gasolinas, 
las seis refinerías 
en el país apenas 

alcanzan 
eficiencias del 45%; 

los equipos de 
desulfuración 
funcionan mal; 

solo dos de ellas 
cuentan con 

coquizadoras, 
proceso 

fundamental para 
reducir la 

producción de 
combustóleo; 

emplean 10 veces 
más trabajadores 

que en las 
refinerías de 

Estados Unidos.

de azufre, que ya nadie lo quiere ni 
regalado. Como referencia, las rene-
rías en EUA y en la UE, producen 
menos del 3% de combustóleo.

Al no poder PEMEX vender el combus-
tóleo en mercados internacionales, 
debido a su alto contenido de azufre 
(de 4 a 6 %), la decisión salomónica 
del gobierno fue cerrar las puertas a 
las energías renovables, a la transición 
energética y ordenar quemar todo el 
combustóleo contaminante en las 
viejas termoeléctricas obsoletas y 
contaminantes que hay en el país.

Esta es la verdadera razón que se 
reformó la Ley de la Industria Eléctrica 
(LIE): obligar a la CFE a operar estas 
termoeléctricas para consumir la 
mayor cantidad de combustóleo que 
se produce. Es una decisión que debi-
lita y hace más ineciente a la CFE 
pero lo más grave, fue el freno a las 
EERR. En lugar de reducir emisiones a 
la atmósfera que es un compromiso 
internacional, por el contrario, se 
están incrementando exponencial-
mente.

Pero el mayor problema de esta refor-
ma será la afectación a la salud de 
millones de mexicanos. La Secretaría 
de Medio Ambiente del Estado de 
Guanajuato ha revelado datos que 
demuestran el grave daño a la salud 
que representa la generación de elec-
tricidad quemando combustóleo:

•A nales de 2020, las renerías de 
Salamanca y Tula tuvieron un exceso 
de inventario de combustóleo y un 
incremento del 26% respecto del 
año anterior, los cuales no se han 
logrado vender en el mercado inter-
nacional.

•El 15 de febrero de 2021 la CFE 
puso a disposición del CENACE 
(Centro Nacional de Control de Ener-
gía) las centrales generadoras de 
Tula y Salamanca, bajo la considera-
ción usar solo combustóleo, con 
base a “contribuir a la continuidad 
del suministro eléctrico nacional”.

•El 19 de febrero de 2021 las esta-
ciones de monitoreo Cruz Roja y 
Nativitas registraron incremento en 
las concentraciones horarias de 
dióxido de azufre (SO2) hasta 10 
veces mayor que en días anteriores.

•Del 19 de febrero al 8 de marzo, se 
superó el valor establecido de la 
NOM-022-SSA1-2019, la cual 
establece el límite de 75 partes por 
billón (ppb) de exposición en una 
hora. Durante este periodo de tiem-
po, se registraron valores de 250 
ppb.

•Se informó de incrementos en las 
concentraciones de partículas meno-
res o iguales a 2.5 micrómetros 
(PM2.5), hasta de 89 µg/m3, cuan-
do el máximo permisible por la 
misma norma es de 45 µg/m3 de 
exposición en 24 horas. El incremen-
to en las concentraciones de PM2.5 
coincide con el aumento observado 
en las concentraciones de So2.

Queda demostrado que, al quemar 
combustóleo en las viejas termoeléc-
tricas, se disparan las concentraciones 
de SO2 y de partículas PM2.5. Asi-
mismo, múltiples investigaciones 
revelan que la exposición a concentra-

ciones altas de SO2 reportan un 
aumento en el número de muertes por 
cáncer de pulmón asociado a este 
contaminante. Adicionalmente, se 
demuestra la sinergia entre el SO2 y 
otros contaminantes como el benzopi-
reno, así como las partículas PM2.5, 
que participan en procesos carcinogé-
nicos.

Esta situación de contaminación en 
Salamanca, se repetirá en todas las 
comunidades aledañas a la operación 
de viejas termoeléctricas que consu-
man combustóleo. Mucho peor será el 
caso de la Zona Metropolitana de la 
Ciudad de México, que recibirá direc-
tamente los gases contaminantes de 
la termoeléctrica de Tula.

El gobierno federal no reconoce que 
ha incumplido todos los compromisos 
establecidos como país en la Conven-
ción Marco sobre el Cambio Climático 
y que su política energética es total-
mente contraria a los objetivos mun-
diales para el combate al Cambio 
Climático.
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Semarnat 
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POR JOSÉ LUIS LUEGE TAMARGO

La Secretaría de Medio Ambiente y 
Recursos Naturales (Semarnat), ree-
ja una terrible reducción en su presu-
puesto para 2025. Un 39.4% de 
disminución respecto a 2024 de un 
sexenio de por sí, perdido en el tema 
ambiental. De los institutos incorpora-
dos a la secretaría, al Instituto Nacio-
nal de Ecología y Cambio Climático 
(INECC), lo dejan prácticamente anu-
lado.

El fenómeno del Cambio Climático 
representa en este momento, el mayor 
reto para la humanidad, tanto para los 
gobiernos de todos los países sin 
excepción, como para la ciencia. Los 
acuerdos a nivel mundial, dirigidos 
por la Convención Marco de Naciones 
Unidas sobre el Cambio Climático 
(UNFCCC), resultan fundamentales 
para lograr el objetivo marcado en el 
Acuerdo de París que busca evitar un 
incremento mayor a 1.5 °C de la tem-
peratura media de la atmósfera del 
planeta a nales de siglo.

Lamentablemente, los acuerdos que 
algunos países rman y se compro-
meten a cumplir, no lo hacen. Es el 
caso de México que, en la Reunión de 
las Partes (COP) # 21 de París en 
2015 de la UNFCCC, se obligó a una 
reducción del 22% de los gases Efecto 
Invernadero al 2030 y a la generación 
del 35% de electricidad por medio de 
Energías Renovables (EERR) en el 
2024, objetivos que no se van a 
alcanzar.

En las tres últimas COP, México se ha 
presentado con las manos vacías. Sin 
haber hecho la tarea y sin una hoja de 

ruta de las acciones que puede reali-
zar para cumplir las metas.

Por el contrario, las políticas energéti-
cas y de combate al Cambio Climático 
adoptadas por la administración del 
presidente López Obrador y ahora por 
Claudia Sheinbaum con una supuesta 
formación ambientalista, van exacta-
mente al revés de los compromisos 
rmados por México en el Acuerdo de 
París y raticados por el Senado de la 
República.

Esta situación es muy grave porque 
además del ridículo mundial al que se 
expone nuestro país por incumplir sus 
compromisos, nos aleja cada día más 
de los objetivos planteados y complica 
a futuro la solución de os problemas.

El gobierno federal, ha decidido frenar 
de tajo la generación de electricidad 
por medio de EERR y reactivar viejas 
termoeléctricas de la CFE que operan 
con combustóleo. Esta política es 
totalmente regresiva. No solo repre-
senta una contaminación exorbitante, 
emitiendo a la atmósfera millones de 
toneladas de CO2 al año, contrario a 
los acuerdos internacionales que por 
otra parte, afecta de forma directa la 
salud de millones de personas.

Con políticas regresivas y reformas 
irracionales a la Constitución, se ha 
destruido la autonomía de la Comi-
sión Reguladora de Energía (CRE), 
dejaron sin recursos al INECC, sola-
pan la ineciencia y corrupción de la 
CFE y de PEMEX el regresarlas al viejo 
esquema de Empresas del Estado.

Se vuelve a insistir en la soberanía 
energética cuando se importa el 60% 
de las gasolinas, las seis renerías en 
el país apenas alcanzan eciencias 
del 45%; los equipos de desulfuración 
funcionan mal; solo dos de ellas cuen-
tan con coquizadoras, proceso funda-
mental para reducir la producción de 
combustóleo; emplean 10 veces más 
trabajadores que en las renerías de 
Estados Unidos. Bajo estas condicio-
nes, es imposible que mejore la capa-
cidad de renación y que tengamos 
autosuciencia.

Actualmente, las renerías de PEMEX 
producen 25% de gasolinas contra 
32.6% de combustóleo, un subpro-
ducto sucio y con altísimo contenido 
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de azufre, que ya nadie lo quiere ni 
regalado. Como referencia, las rene-
rías en EUA y en la UE, producen 
menos del 3% de combustóleo.

Al no poder PEMEX vender el combus-
tóleo en mercados internacionales, 
debido a su alto contenido de azufre 
(de 4 a 6 %), la decisión salomónica 
del gobierno fue cerrar las puertas a 
las energías renovables, a la transición 
energética y ordenar quemar todo el 
combustóleo contaminante en las 
viejas termoeléctricas obsoletas y 
contaminantes que hay en el país.

Esta es la verdadera razón que se 
reformó la Ley de la Industria Eléctrica 
(LIE): obligar a la CFE a operar estas 
termoeléctricas para consumir la 
mayor cantidad de combustóleo que 
se produce. Es una decisión que debi-
lita y hace más ineciente a la CFE 
pero lo más grave, fue el freno a las 
EERR. En lugar de reducir emisiones a 
la atmósfera que es un compromiso 
internacional, por el contrario, se 
están incrementando exponencial-
mente.

Pero el mayor problema de esta refor-
ma será la afectación a la salud de 
millones de mexicanos. La Secretaría 
de Medio Ambiente del Estado de 
Guanajuato ha revelado datos que 
demuestran el grave daño a la salud 
que representa la generación de elec-
tricidad quemando combustóleo:

•A nales de 2020, las renerías de 
Salamanca y Tula tuvieron un exceso 
de inventario de combustóleo y un 
incremento del 26% respecto del 
año anterior, los cuales no se han 
logrado vender en el mercado inter-
nacional.

•El 15 de febrero de 2021 la CFE 
puso a disposición del CENACE 
(Centro Nacional de Control de Ener-
gía) las centrales generadoras de 
Tula y Salamanca, bajo la considera-
ción usar solo combustóleo, con 
base a “contribuir a la continuidad 
del suministro eléctrico nacional”.

•El 19 de febrero de 2021 las esta-
ciones de monitoreo Cruz Roja y 
Nativitas registraron incremento en 
las concentraciones horarias de 
dióxido de azufre (SO2) hasta 10 
veces mayor que en días anteriores.

•Del 19 de febrero al 8 de marzo, se 
superó el valor establecido de la 
NOM-022-SSA1-2019, la cual 
establece el límite de 75 partes por 
billón (ppb) de exposición en una 
hora. Durante este periodo de tiem-
po, se registraron valores de 250 
ppb.

•Se informó de incrementos en las 
concentraciones de partículas meno-
res o iguales a 2.5 micrómetros 
(PM2.5), hasta de 89 µg/m3, cuan-
do el máximo permisible por la 
misma norma es de 45 µg/m3 de 
exposición en 24 horas. El incremen-
to en las concentraciones de PM2.5 
coincide con el aumento observado 
en las concentraciones de So2.

Queda demostrado que, al quemar 
combustóleo en las viejas termoeléc-
tricas, se disparan las concentraciones 
de SO2 y de partículas PM2.5. Asi-
mismo, múltiples investigaciones 
revelan que la exposición a concentra-

ciones altas de SO2 reportan un 
aumento en el número de muertes por 
cáncer de pulmón asociado a este 
contaminante. Adicionalmente, se 
demuestra la sinergia entre el SO2 y 
otros contaminantes como el benzopi-
reno, así como las partículas PM2.5, 
que participan en procesos carcinogé-
nicos.

Esta situación de contaminación en 
Salamanca, se repetirá en todas las 
comunidades aledañas a la operación 
de viejas termoeléctricas que consu-
man combustóleo. Mucho peor será el 
caso de la Zona Metropolitana de la 
Ciudad de México, que recibirá direc-
tamente los gases contaminantes de 
la termoeléctrica de Tula.

El gobierno federal no reconoce que 
ha incumplido todos los compromisos 
establecidos como país en la Conven-
ción Marco sobre el Cambio Climático 
y que su política energética es total-
mente contraria a los objetivos mun-
diales para el combate al Cambio 
Climático.
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y la construcción de la
identidad hispanoamericana
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Sincretismo cultural: La Virgen de Guadalupe 
simboliza la mezcla de elementos europeos e 
indígenas, representando el sincretismo cultural 
de la identidad hispanoamericana.
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El Novenario Continental representa 
uno de los acontecimientos más signi-
cativos en la articulación de la identi-
dad hispanoamericana, donde la 
tradición católica española y las reali-
dades del Nuevo Mundo convergieron 
para crear una expresión única de fe y 
cultura. Este fenómeno religioso-
cultural no puede entenderse sin ana-
lizar el papel fundamental que jugó la 
aparición de la Virgen de Guadalupe 
en el Tepeyac, un evento que transfor-
mó profundamente la relación entre 
los mundos indígena y español.

La Guadalupana como Puente Cultu-
ral
La aparición de la Virgen de Guadalu-
pe en 1531 a Juan Diego marcó un 
punto de inexión en la evangeliza-
ción del continente americano. El 
acontecimiento guadalupano no solo 

representó un momento crucial en la 
historia religiosa de México, sino que 
estableció las bases para una nueva 
forma de entender la hispanidad en el 
contexto americano. La imagen de la 
Virgen, que combina elementos ico-
nográcos tanto europeos como 
indígenas, se convirtió en el símbolo 
por excelencia del sincretismo cultural 
que caracterizaría la identidad hispa-
noamericana.

El Novenario Continental como 
Expresión de Unidad
El Novenario Continental, instituido 
por la Iglesia Católica Mexicana, se ha 
convertido en un instrumento funda-
mental para:

1. Fortalecer los lazos culturales entre 
España y América.

El Novenario Continental sirve como 
un puente que conecta las tradiciones 
culturales y religiosas de España con 
las de América. Esta celebración no 
solo rememora la herencia comparti-
da, sino que también fomenta un 
sentido de comunidad y pertenencia 
entre los pueblos hispanoamericanos. 
A través de rituales, oraciones y even-
tos culturales, se refuerzan los víncu-
los históricos y se promueve una 
mayor comprensión y aprecio por las 
raíces comunes.

2. Promover una comprensión más 
profunda de la herencia hispánica.

Este punto se centra en la educación y 
la reexión sobre la rica herencia 
hispánica. El Novenario Continental 
ofrece una oportunidad para que las 
personas exploren y celebren las con-

tribuciones culturales, artísticas y religiosas que han surgido del encuentro entre 
las culturas española e indígena. Al destacar la importancia de la lengua españo-
la, las tradiciones religiosas compartidas y el patrimonio artístico, se busca 
fomentar un mayor conocimiento y aprecio por la identidad hispanoamericana.

3. Celebrar la síntesis cultural única que emergió del encuentro entre dos mun-
dos.

El Novenario Continental celebra la fusión de culturas que ocurrió con la llegada 
de los españoles a América. Esta síntesis cultural se reeja en la combinación de 
elementos europeos e indígenas en la religión, el arte y las costumbres. La cele-
bración reconoce y honra esta mezcla única, que ha dado lugar a una identidad 
hispanoamericana distintiva. A través de eventos y actividades, se celebra la 
diversidad y se promueve la unidad dentro de esta rica herencia cultural.

Esta celebración reconoce la importancia de:
- La lengua española como vehículo de evangelización y cultura.
La lengua española ha sido un elemento fundamental en la evangelización y la 
difusión de la cultura en el continente americano. Desde la llegada de los con-
quistadores y misioneros españoles, el español se convirtió en la lengua principal 
para la enseñanza de la fe católica y la transmisión de conocimientos. Esta len-
gua no solo facilitó la comunicación entre los pueblos indígenas y los colonizado-
res, sino que también permitió la creación de una identidad cultural compartida. 
A través del español, se difundieron textos religiosos, literarios y cientícos, 
consolidando una base cultural común que aún perdura en la actualidad.

- Las tradiciones religiosas compartidas que unican el mundo hispánico.

Las tradiciones religiosas, especialmente las festividades y rituales católicos, han 
jugado un papel crucial en la unicación del mundo hispánico. Celebraciones 
como la Semana Santa, el Día de los Muertos y, por supuesto, el Novenario Con-
tinental, son ejemplos de cómo la religión ha servido como un vínculo entre dife-
rentes comunidades. Estas tradiciones no solo refuerzan la fe compartida, sino 
que también promueven la cohesión social y la solidaridad entre los pueblos 
hispanoamericanos. La participación en estos eventos religiosos crea un sentido 
de pertenencia y continuidad histórica, fortaleciendo la identidad colectiva.

- La herencia artística y arquitectónica que dene el paisaje cultural americano.

La inuencia española en el arte y la arquitectura de América Latina es innega-
ble. Desde las majestuosas catedrales y conventos hasta las coloridas obras de 
arte religioso, la herencia artística y arquitectónica española ha dejado una hue-
lla profunda en el paisaje cultural americano. Esta herencia se maniesta en 
estilos arquitectónicos como el barroco y el neoclásico, así como en la rica tradi-
ción de pintura y escultura religiosa. El Novenario Continental celebra y preserva 
esta herencia, reconociendo su importancia en la formación de una identidad 
cultural única que combina elementos europeos e indígenas.

La Hispanidad como fenómeno cultu-
ral
La hispanidad como fenómeno cultu-
ral se maniesta en varios aspectos 
clave. Primero, se entiende como un 
espacio de diálogo entre diferentes 
tradiciones. La hispanidad no es una 
cultura monolítica, sino una amalga-
ma de inuencias indígenas, africanas 
y europeas que han interactuado y se 
han enriquecido mutuamente a lo 
largo de los siglos. Este diálogo cultu-
ral ha dado lugar a una diversidad de 
expresiones artísticas, literarias y 
religiosas que reejan la riqueza y 
complejidad de la identidad hispanoa-
mericana.

En segundo lugar, la hispanidad actúa 
como una fuente de identidad com-
partida. A pesar de las diferencias 
regionales y nacionales, los pueblos 
hispanohablantes comparten una 
historia y un patrimonio cultural 
común que los une. Esta identidad 
compartida se celebra en eventos 
como el Día de la Hispanidad, que 
conmemora el encuentro de dos mun-
dos y la creación de una nueva cultura 
mestiza. La lengua española, las tradi-
ciones religiosas y las costumbres 
sociales son elementos que refuerzan 
este sentido de pertenencia a una 
comunidad más amplia.

Finalmente, la hispanidad es un patri-
monio cultural vivo y en constante 
evolución. No se trata de un concepto 
estático, sino de una realidad dinámi-
ca que sigue adaptándose y transfor-
mándose con el tiempo. Las inuen-
cias contemporáneas, como la globali-
zación y la migración, continúan mol-
deando la cultura hispanoamericana, 
incorporando nuevas ideas y prácticas 
mientras se preservan las tradiciones 
ancestrales. Este proceso de evolución 
constante asegura que la hispanidad 
siga siendo relevante y signicativa 
para las generaciones futuras.

Impacto en la Cultura Contemporánea
El legado del guadalupanismo y su 
relación con la hispanidad continúa 
inuyendo en la cultura contemporá-
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nea de múltiples maneras. En primer 
lugar, las expresiones artísticas que 
combinan elementos tradicionales y 
modernos son un claro ejemplo de 
cómo la cultura guadalupana sigue 
viva en el arte actual. Artistas contem-
poráneos utilizan símbolos y temas 
guadalupanos en sus obras, fusionán-
dolos con técnicas y estilos modernos 
para crear piezas que resuenan tanto 
con el pasado como con el presente. 
Esta mezcla de lo antiguo y lo nuevo 
no solo mantiene viva la tradición, 
sino que también la reinventa, permi-
tiendo que nuevas generaciones se 
conecten con su herencia cultural de 
una manera signicativa.

En segundo lugar, las celebraciones 
populares que mantienen viva la 
memoria histórica son fundamentales 
para la identidad cultural de las comu-
nidades hispanoamericanas. Festivi-
dades como el Día de la Virgen de 
Guadalupe no solo conmemoran even-
tos históricos, sino que también forta-
lecen los lazos comunitarios y rear-
man la identidad colectiva. Estas 
celebraciones son momentos de ree-
xión y unidad, donde las comunidades 
se reúnen para honrar su pasado y 
celebrar su presente, asegurando que 
las tradiciones y valores culturales se 
transmitan de generación en genera-
ción.

Finalmente, los movimientos cultura-
les que reinterpretan la tradición 
desde perspectivas actuales juegan un 
papel crucial en la evolución de la 
cultura hispanoamericana. Estos 
movimientos no solo preservan las 
tradiciones, sino que también las 
adaptan a los contextos contemporá-
neos, abordando temas relevantes 
como la justicia social, la igualdad de 
género y la identidad cultural. Al rein-
terpretar las tradiciones guadalupanas 
y hispánicas, estos movimientos cul-
turales no solo mantienen viva la 
herencia cultural, sino que también la 
hacen relevante y resonante en el 
mundo moderno.

El año 2025 tiene una importancia especial, pues se cele-
bra un Año Santo Jubilar como cada 25 años lo convoca la 
Iglesia Católica por medio de una Bula de convocación del 
Papa respectivo; en este caso se trata de la Bula “Spes non 
confundit” (la Esperanza no defrauda) del Papa Francisco, 
del 9 de mayo del 2024.

En segundo lugar, se conmemora el Primer Centenario de la 
Institución de la Festividad de Cristo Rey, que proclamara el 
Papa Pío XI con su Encíclica “Quas Primas” del 11 de 
diciembre de 1925.

En tercer lugar, ya de manera local para México, se conme-
mora el 50 Aniversario luctuoso de Juan Bosco Rosillo y 
César Fernando Calvillo, que murieron asesinados por ene-

Conclusión
El Novenario Continental representa mucho más que una serie de celebraciones 
religiosas; es un testimonio vivo de cómo la aparición guadalupana contribuyó a 
forjar una nueva identidad cultural que trasciende fronteras nacionales. Esta 
celebración continúa siendo un elemento vital en la promoción y preservación de 
la hispanidad como hecho cultural, demostrando la vigencia y dinamismo de 
esta herencia compartida entre España y América.
La intersección entre fe, cultura e identidad que representa el fenómeno guada-
lupano sigue siendo un elemento central en la comprensión de la hispanidad 
como realidad cultural viva y en constante evolución. El Novenario Continental, 
al celebrar esta herencia, no solo honra el pasado, sino que también contribuye 
a la construcción continua de una identidad hispanoamericana rica y diversa.

Lamentablemente, los acuerdos que algunos países rman y se comprometen a 
cumplir, no lo hacen. Es el caso de México que, en la Reunión de las Partes 
(COP) # 21 de París en 2015 de la UNFCCC, se obligó a una reducción del 
22% de los gases Efecto Invernadero al 2030 y a la generación del 35% de 
electricidad por medio de Energías Renovables (EERR) en el 2024, objetivos 
que no se van a alcanzar.

En las tres últimas COP, México se ha presentado con las manos vacías. Sin 
haber hecho la tarea y sin una hoja de 

Influencia contemporánea: El legado 
guadalupano sigue vivo en el arte, las 
celebraciones populares y los movimientos 
culturales actuales.
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Centenario de la 
Festividad de Cristo Rey
POR FERNANDO GARCÍA MATA

migos de Dios y de la Iglesia cuando ellos tenían 20 y 21 
años, respectivamente, a las faldas del Cerro del Cubilete; 
por dar un testimonio de Fe cristiana y de delidad a la 
Iglesia y al Papa San Paulo VI, el sábado 22 de noviembre 
de 1975.

El Año Santo Jubilar Ordinario del año 2025, inicia el 24 de 
diciembre del 2024 cuando la Puerta Santa de la Basílica 
de San Pedro se abra, y se clausurará el 6 de enero del 
2026 con el cierre de la Puerta Santa.

Sobre su objetivo dice lo siguiente el Papa Francisco: “Que 
(el Jubileo) pueda ser para todos, un momento de Encuen-
tro vivo y personal con el Señor (Jesucristo), puerta de sal-
vación (cfr Jn 10, 7.9); con Él, a quien la Iglesia tiene la 
misión de anunciar siempre, en todas partes y a todos 
como “nuestra Esperanza” (1 Tim, 1,1)”.

Como algo sobresaliente, en especial para los mexicanos 
en este documento de carácter mundial, es el comentario 
que hace el Papa Francisco sobre la Virgen de Guadalupe, 
dice así el Papa: “La Esperanza encuentra en la Madre de 
Dios su testimonio más alto …, ella viene en nuestro auxi-
lio, nos sostiene y nos invita a conar y a seguir esperando. 
A este respecto, me es grato recordar que el Santuario de la 
Virgen de Guadalupe, en la Ciudad de México, se está pre-
parando para celebrar, en el 2031, los 500 años de la pri-
mera aparición de la Virgen por medio de Juan Diego, la 
Madre de Dios hacía llegar un revolucionario mensaje de 
Esperanza que aun hoy repite a todos los peregrinos y a los 
eles: “¿Acaso no estoy yo aquí que soy tu madre?”.

Y termina el Papa Francisco con esta expresión: “El próximo 
Jubileo, por tanto, será un año caracterizado por la espe-

El Año Santo Jubilar Ordinario del 
año 2025, inicia el 24 de diciembre 
del 2024 cuando la Puerta Santa de 
la Basílica de San Pedro se abra, y se 
clausurará el 6 de enero del 2026.
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ranza que no declina, la esperanza en 
Dios… Que la fuerza de esta esperan-
za pueda colmar en nuestro presente 
en la espera conada de la venida de 
Nuestro Señor Jesucristo, a quien sea 
la alabanza y la gloria ahora y por los 
siglos futuros.”

Por otra parte, el Papa Pío XI en su 
Encíclica “Quas Primas” instituye la 
festividad de Cristo Rey al nal de Año 
Jubilar de 1925, y por eso el año 
2025 se conmemora el primer cente-
nario de la institución de esta esta, y 
que ha venido a ser de gran importan-
cia par el Mundo Cristiano en general 
y para México en particular, ya que al 
grito de ¡Viva Cristo Rey! ofrendaron 
su vida los Mártires Mexicanos en la 
persecución religiosa de 1926-1929.

Citamos a continuación algunos 
párrafos signicativos de esta Encícli-
ca:

“Este cúmulo de males había invadido 
la Tierra porque la mayoría de los 
hombres se habían alejado de Jesu-
cristo y de su Ley Santísima, así en su 
vida y costumbres como en la familia y 
gobernación del Estado…”

“Ponemos digno n a este año jubilar 
(de 1925) introduciendo en la Sagra-
da Liturgia una festividad especial-
mente dedicada a Nuestro Señor Jesu-
cristo Rey… ¿Qué cosa habrá para 
nosotros más dulce y suave que el 
pensamiento de que Cristo impera 
sobre nosotros, no sólo por derecho de 
naturaleza sino también por derecho 
de conquista, adquirido a costa de la 
Redención?... Nos anima la dulce 
esperanza de que la esta anual de 
Cristo Rey, impulse felizmente a la 
sociedad a volverse a nuestro amadísi-
mo Salvador.”

“Por tanto, con nuestra autoridad 
apostólica instituimos la esta de 
Nuestro Señor Jesucristo Rey, y decre-
tamos que se celebre en todas las 
partes de la Tierra el último domingo 
de octubre (después se cambió al 
último domingo de noviembre). Asi-

2025: Centenario de la Institución de la 
Festividad de Cristo Rey, que proclamara el Papa 
Pío XI con su Encíclica “Quas Primas” del 11 de 
diciembre de 1925.

mismo, ordenamos que en ese día se renueve todos los años la Consagración de 
todo el género humano al Sacratísimo Corazón de Jesús.”

Además de estos eventos tan importantes para los cristianos de todo el Mundo, 
se tiene aquí en México la conmemoración del 50 aniversario luctuoso de los 
Mártires del Cubilete, dos jóvenes de 20 y 21 años: Juan Bosco Rosillo de la 
Ciudad de México y César Fernando de la Ciudad de Aguascalientes; que fueron 
asesinados por enemigos de Dios y de la Iglesia, por dar un testimonio de Fe 
Cristiana y de Fidelidad a la Iglesia y al Papa San Paulo VI, durante la Segunda 
Marcha Juvenil a Cristo Rey en el Cubilete, organizada por la Asociación Católica 
de la Juventud Mexicana ACJM, de la que eran integrantes, el 22 de noviembre 
de 1975. Su proceso de beaticación se encuentra en los trámites iniciales. Y se 
puedan unir, primero Dios, a la lista de Mártires de la ACJM ya Beaticados, 
como lo son: Anacleto González Flores y compañeros laicos, que murieron eje-
cutados por el Gobierno de Calles durante la persecución religiosa de 1926-
1929.
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La sociedad moderna está harta de la 
corrupción de sus gobernantes, de 
que la educación, la vida social, 
laboral, las actividades económicas 
se rijan por la ley del más fuerte; por 
la preeminencia de los intereses 
sobre los principios; de la impunidad 
que gozan los delincuentes debido a 
la inecacia de las autoridades para 
combatir el delito; del clientelismo 
político que ejercen los gobernantes 
para eternizarse en el poder utilizan-
do los recursos del erario público 
para benecio personal y grupal.

El resultado de estos largos malos 
años de gobierno ha impactado 
negativamente en la juventud, que se 
ha tornado impermeable y apática a 
la política, a la que ve como actividad 

corrupta y corruptora. Es el caso, 
entre otros, de las últimas genera-
ción, comenzando por la Z, que 
decepcionadas de los malos gobier-
nos, de la mínima calidad de los 
gobernantes, evade las cuestiones 
sociales y se orienta más a los temas 
ambiental y al cuidado de los 
animales, renunciando a los lideraz-
gos sociales, al intento de transfor-
mar políticamente la realidad que les 
afecta y con la que no están de 
acuerdo, para no contaminarse del 
cáncer de la corrupción política.

Lo anterior ha ocurrido y ocurre en 
muchos países. Y particularmente en 
nuestro país, aunque esta historia del 
arribo de vivales al gobierno, o de los 
nexos de los políticos con la delin-

cuencia no es nuevo, lo que ahora 
experimentamos nos hace decir 
¡Basta!, estamos hartos, necesita-
mos cambiar.

Nos falta experimentar gobiernos de 
líderes y dirigentes que vivan 
conforme a su fe, a sus valores 
trascendes; personas congruentes 
con sus principios y creencias; 
capaces de proyectar su liderazgo al 
quehacer públicoal igual que sus 
convicciones morales. Esto también 
se requiere en la cátedra, en las 
tareas legislativas, en la procuración e 
impartición de justicia, en las 
relaciones laborales, en el comercio. 
La vida pública -especialmente la 
política-, requiere ser nuevamente 
humanizada, transformadas median-
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impartición de justicia, en las 
relaciones laborales, en el comercio. 
La vida pública -especialmente la 
política-, requiere ser nuevamente 
humanizada, transformadas median-
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te el testimonio y el servicio incansa-
ble de personas de fe.

Y a pesar de la existencia de gobiernos 
autoritarios, particularmente en 
México, en la historia nacional ha 
habido destello de estos dirigentes 
sociales que han enriquecido la vida 
personal y social con sus ideas y su 
testimonio. 

Es el caso, por citar un ejemplo muy 
representativo, el de Anacleto 
González Flores. Abogado y gran 
orador jaliscience, popularmente 
conocido como “maistro”, por sus 
alumnos de las zonas rurales de su 
natal Tepatitlán, Jalisco, quien trabajó 
incansablemente por la organización 
social de los católicos en tiempos de la 
persecusión religiosa conocida como 
la “persecusión cristera”, en tiempos 
del presidente Plutarco Elías Calles, 
cuyo gobierno cobardemente lo 
asesinó por ser católico y por trabajar 
en la organización social de los 
ciudadanos.

Los autoritarismos son ideologías 
políticas, ya sean de derechas o de 
izquierdas, basadas en el pensamien-
to único y el voluntarismo del líder, los 
cuales someten con abusos la vida 
política y social a los intereses del 
dirigente y de su grupo. Tal abuso de 
poder también le tocó sufrir al maistro 
Anacleto. Aquella fue una época 
distinta a la del siglo XXI, las imposi-
ciones ideológicas se aplicaban 
mediante las armas y la violencia 
física. Hoy en día las imposiciones 
ideológicas y políticas de ejercen a 
través de la academia y la cultura, y 
como personas de fe debemos trabajar 
en las escuelas, en las universidades y 
en los espacios de gobierno.

La participación ciudadana es un 
derecho, además de una obligación. 
Trabajar, ejercer libertades, contribuir 
al bienestar de nuestra comunidad, 
pagar impuestos, pertenecer a 
agrupaciones sociales, cívicas y 
políticas, como exigirle a nuestros 
gobernantes que rindan cuentas de 

manera clara y transparente, son parte de nuestros deberes y contribuciones al 
bien común nacional, y en las que, lamentablemente, muchos jóvenes no 
participan -y el país no se benecia- por el ejemplo de los malos políticos.

En la obra Tú serás rey, de Anacleto González Flores, el autor nos explica la 
consistencia de la vida, particularmente la vida juvenil:

La vida es un riesgo permanente; riesgo en el orden físico, riesgo en el orden 
moral, riesgo en el orden intelectual, riesgo en el orden político, riesgo en todos 
los aspectos de la actividad humana. En vano todos los días trabajan los 
hombres por echar la nave de la vida por rutas exploradas y bien conocidas. No 
se ha llegado hasta ahora más que a tener una seguridad demasiado relativa. 
Porque al poco andar truena la tormenta sobre las cabezas de los viajeros, el 
abismo abre sus enormes fauces y el peligro asoma su cara amenazadora y 
trágica. [González, 1961, p. 22]

La juventud no sólo es una etapa que habla sobre un rango de edad, Anacleto, en 
su libro, hace una llamada de atención: arma que la juventud es, sobre todo, 
“bella y radiante”, y por lo tanto nunca muere, porque es un estilo de vida que 
nos alienta a trabajar en la construcción del bien común.

Hoy México necesita muchos ciudadanos, jóvenes en espíritu, que imiten al líder 
Anacleto; requiere de muchos “reyes” que quieran conquistar las almas de las 
jóvenes generaciones superando la indiferencia, apátia, egoísmo y superciali-
dad en que algunos se han dejado arrastrar por el testimonio de los malos 
políticos y dirigentes sociales.

Recordemos que el trabajo en este siglo XXI -cien años después de la persecu-
ción contra la Iglesia y el cobarde asesinato de Anacleto y demás jóvenes 
valientes- no es con las armas que llevan a la violencia, sino con las armas 
intelectuales y espirituales que contribuyen al enriquecimiento de la vida social y 
cultural de las naciones.

El testimonio de personas como Anacleto González Flores son siempre un faro 
que ilumina y da esperanza al progreso social porque sirvieron con generosidad y 
congruencia a su generación.

Nos falta experimentar gobiernos de líderes y 
dirigentes que vivan conforme a su fe, a sus 
valores trascendes; personas congruentes con 
sus principios y creencias; capaces de proyectar 
su liderazgo al quehacer públicoal igual que sus 
convicciones morales.

Hoy en día las imposiciones ideológicas y 
políticas de ejercen a través de la academia y la 
cultura, y como personas de fe debemos 
trabajar en las escuelas, en las universidades y 
en los espacios de gobierno.
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personal y social con sus ideas y su 
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González Flores. Abogado y gran 
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natal Tepatitlán, Jalisco, quien trabajó 
incansablemente por la organización 
social de los católicos en tiempos de la 
persecusión religiosa conocida como 
la “persecusión cristera”, en tiempos 
del presidente Plutarco Elías Calles, 
cuyo gobierno cobardemente lo 
asesinó por ser católico y por trabajar 
en la organización social de los 
ciudadanos.

Los autoritarismos son ideologías 
políticas, ya sean de derechas o de 
izquierdas, basadas en el pensamien-
to único y el voluntarismo del líder, los 
cuales someten con abusos la vida 
política y social a los intereses del 
dirigente y de su grupo. Tal abuso de 
poder también le tocó sufrir al maistro 
Anacleto. Aquella fue una época 
distinta a la del siglo XXI, las imposi-
ciones ideológicas se aplicaban 
mediante las armas y la violencia 
física. Hoy en día las imposiciones 
ideológicas y políticas de ejercen a 
través de la academia y la cultura, y 
como personas de fe debemos trabajar 
en las escuelas, en las universidades y 
en los espacios de gobierno.

La participación ciudadana es un 
derecho, además de una obligación. 
Trabajar, ejercer libertades, contribuir 
al bienestar de nuestra comunidad, 
pagar impuestos, pertenecer a 
agrupaciones sociales, cívicas y 
políticas, como exigirle a nuestros 
gobernantes que rindan cuentas de 

manera clara y transparente, son parte de nuestros deberes y contribuciones al 
bien común nacional, y en las que, lamentablemente, muchos jóvenes no 
participan -y el país no se benecia- por el ejemplo de los malos políticos.

En la obra Tú serás rey, de Anacleto González Flores, el autor nos explica la 
consistencia de la vida, particularmente la vida juvenil:

La vida es un riesgo permanente; riesgo en el orden físico, riesgo en el orden 
moral, riesgo en el orden intelectual, riesgo en el orden político, riesgo en todos 
los aspectos de la actividad humana. En vano todos los días trabajan los 
hombres por echar la nave de la vida por rutas exploradas y bien conocidas. No 
se ha llegado hasta ahora más que a tener una seguridad demasiado relativa. 
Porque al poco andar truena la tormenta sobre las cabezas de los viajeros, el 
abismo abre sus enormes fauces y el peligro asoma su cara amenazadora y 
trágica. [González, 1961, p. 22]

La juventud no sólo es una etapa que habla sobre un rango de edad, Anacleto, en 
su libro, hace una llamada de atención: arma que la juventud es, sobre todo, 
“bella y radiante”, y por lo tanto nunca muere, porque es un estilo de vida que 
nos alienta a trabajar en la construcción del bien común.

Hoy México necesita muchos ciudadanos, jóvenes en espíritu, que imiten al líder 
Anacleto; requiere de muchos “reyes” que quieran conquistar las almas de las 
jóvenes generaciones superando la indiferencia, apátia, egoísmo y superciali-
dad en que algunos se han dejado arrastrar por el testimonio de los malos 
políticos y dirigentes sociales.

Recordemos que el trabajo en este siglo XXI -cien años después de la persecu-
ción contra la Iglesia y el cobarde asesinato de Anacleto y demás jóvenes 
valientes- no es con las armas que llevan a la violencia, sino con las armas 
intelectuales y espirituales que contribuyen al enriquecimiento de la vida social y 
cultural de las naciones.

El testimonio de personas como Anacleto González Flores son siempre un faro 
que ilumina y da esperanza al progreso social porque sirvieron con generosidad y 
congruencia a su generación.

Nos falta experimentar gobiernos de líderes y 
dirigentes que vivan conforme a su fe, a sus 
valores trascendes; personas congruentes con 
sus principios y creencias; capaces de proyectar 
su liderazgo al quehacer públicoal igual que sus 
convicciones morales.

Hoy en día las imposiciones ideológicas y 
políticas de ejercen a través de la academia y la 
cultura, y como personas de fe debemos 
trabajar en las escuelas, en las universidades y 
en los espacios de gobierno.
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